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Socle et enjeux de 

formation visés:
DOMAINE 1

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4

J'utilise un vocabulaire limité, 

mon langage est parfois 

familier.

J'utilise un vocabulaire 

imprécis, quelques phrases 

sont bien construites.

J'utilise un vocabulaire 

globalement précis, la 

formulation de mes phrases 

permet d'exprimer un propos 

relativement clair.

J'utilise un vocabulaire précis et 

varié. La formulation de mes 

phrases renforce le propos.

Non atteint Partiellement atteint Atteint Dépassé

 

Non atteint Partiellement atteint Atteint Dépassé

Mon engagement physique 

est mal maîtrisé et parfois à 

risque, mes émotions 

prennent le dessus.

Mon engagement physique 

est contrôlé, mes 

déséquilibres fréquents 

provoquent des touches non 

valides, voire des frappes.

Mon engagement physique est 

maîtrisé, je contrôle mes 

émotions et mon équilibre dans 

l'assaut.

Mon engagement physique est 

régulé, je suis capable d'évaluer 

les caractéristiques de mon 

adversaire pour adapter 

l'intensité.

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4

AFC
Enjeu 

d’apprentissage 1 :

Contrôler son engagement dans 

des situations d’affrontement pour 

ne pas mettre l'adversaire en 

danger

SCORE PARLANT

CA 4: S'affronter Conduire et maitriser un affrontement interindividuel

NOM Prénom:

ENJEUX DE FORMATION : Connaître et utiliser un vocabulaire spécifique à l'oral

Echelle descriptive 

pour la séquence:

Niveaux de maîtrise

Echelle descriptive

Adapter son engagement moteur en fonction de son état 

physique et du rapport de force


