
Date Menus
Poids assiette 

net

Déchets 
pluches 
cuisine

Déchets pain
Épluchures 

jetées

Poids total 
d'épluchures 

et pain

Poids des 
convives

Pourcentage 
de déchets

Lundi  
9 janvier 
2012

Salade catalane, salade strasbourgeoise. 
Bœuf bourguignon choux de Bruxelles, 
poêlée forestière. Pyrénées ou Brie. 
Ananas ou kiwi

645 gr 2 kg 1,3 kg 70 kg 71,3 kg 147 g 23 %

Mardi 
10 janvier 
2012

Salade vendéenne ou carottes râpées aux 
pignons de pins. Filet de saumon ou dos 
de colin sauce beurre blanc. Semoule aux 
petits légumes. Six de Savoie, Emmental. 
Poire ou clémentines

620 gr 5 kg 2 kg 35 kg 37 kg 56 g 9 %

Jeudi 
12 janvier 
2012

Potage cultivateur ou salade hawaïenne 
ou nid de maïs en betteraves. Sauté de 
dinde bio, torsades à l'huile d'olive. Yaourt 
nature ou meule. Crumble pommes-abri-
cots secs ou purée de pommes

610 gr 14 kg 3,3 kg 28 kg 31,3 kg 63 g 10 %

Vendredi 
13 janvier 
2012

Salade césar aux poulets. Endives aux 
noix, rôti de porc, gratin de potimarron. 
Épinards à la crème, riz au lait, semoule 
au chocolat

560 gr 6 kg 2 kg 48 kg 50 kg 109 g 19 %

Lundi 
16 janvier 
2012

Salade composée aux chorizo et Comté, 
nid de granny aux carottes. Cœur de 
merlu, dos de colin, rôti de porc, gratin 
de potimarron, épinards à la crème, chou 
fleur, brunoise de légumes. Éclairs vanille 
/ chocolat

500 gr 5 kg 1,3 kg 49 kg 50,3 kg 108 g 22%
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