
 
 

Défi problème n° 1 

Cycle 2 

  

 L’installation de l’atelier du saut en longueur po ur le 
pentathlon  

 
 

Afin de participer au pentathlon, vous devez vous 
entraîner aux différentes épreuves : lancer loin, courir 
vite. Pour cela, il faudra installer les différents couloirs 
suivant les indications ci-dessous afin de pouvoir 
mesurer vos performances. 
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Le saut en longueur 
 
Vous devez installer les zones de réception pour l’atelier 
du saut en longueur. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Zone rouge = 6 points 

 
 

Zone bleue = 5 points 
 
 

Zone fushia = 4 points 
 
 

Zone cyan = 3 points 
 
 

Zone verte = 2 points 
 
 

Zone jaune = 1 points 
 
 

Zone blanche = 0 point 
 

 
 

Course d’élan 
 

2 mètres et 60 centimètres  

2 mètres et 30 centimètres  

2 mètres  

1 mètre et 50 centimètres  

1 mètre  
(=100 centimètres)  

50 centimètres  

Planche d’appel  


