
 
L’avant séjour 

A partir de Janvier 2016, de multiples ateliers ont eu lieu afin de préparer le séjour et d’en faire le point d’orgue d’apprentissages croisés. 

EPS 

Ateliers de préparation physique et parcours d’obstacles 
Objectif 1 : Se préparer à l’effort, au dépassement de soi. 
Objectif 2 : Apprendre à maîtriser son vélo et à rouler en groupe. 
Objectif 3 : Pratiquer et maîtriser les règles de circulation et de sécurité. 

2 sorties de 2 heures et 1 sortie de 4 heures organisées à partir du collège vers les bords de la Chézine – participation 
de deux éducateurs de l'ADPS. 

Association 
Place au Vélo 

2 ateliers de 1 heure : 
Objectif 1 : Revoir les règles de sécurité routière. 
Objectif 2 : Comment réparer une roue crevée ? (vocabulaire et pratique). 
Objectif 3 : Rédaction de scenarii en vue de la réalisation de capsules vidéos dédiées à la sécurité routière. 

Du Pain sur la 
planche 

3 ateliers de 2 h, par groupe de 7. 
Objectif 1 : Concevoir des menus équilibrés pour le séjour. 
Objectif 2 : Débattre pour trouver un consensus sur les menus. 
Objectif 3 : Bases de la diététique. 

Français 
et 

Info-Doc 

Atelier “20000 lieux sur la Terre” : 3 étudiants Nantais partis pour un an sur leurs vélos pour faire le tour du monde 

Objectif 1 : LECTURE 
“Surfer sur un site Internet pour repérer des informations”. 
Objectif 2 : ECRITURE 
“Rédiger collectivement un article rendant compte du projet des 3 voyageurs”, publié dans le journal Couleur Locale 
(Dervallières-Contrie ). 
Objectif 3 : RENCONTRE 
Rencontre de 2 heures avec les 3 voyageurs (organisée avec les élèves de la 5è3, anciennement 6e3, qui était partie l'an 
passé). 

Atelier Recherche documentaire au CDI 
“Elaborer une bibliographie sur le thème du vélo, mise en ligne” 

Atelier “Site Internet” 
Objectif 1 : ECRITURE 
Se présenter à la façon des voyageurs nantais - Questionnaire de Proust adapté. 
Objectif 2 : LECTURE,  ECRITURE et VIDEO 
Faire des recherches afin de créer des capsules vidéos (réalisées sur IPAD avec Adobe Voice) présentant le parcours et 
diffusée sur le site. 
Objectif 3 : ECRITURE 
Rédiger des twitts pour la twittclasse du collège. 
Objectif 4 : ECRITURE 
Rendre compte sur le site du collège des différents ateliers qui ont eu lieu. 

Atelier Contes en selle. 
Objectif 1 : ECRITURE 
Construire une conte complet en s’inspirant de différents univers musicaux (une musique par paragraphe) racontant un 
voyage à vélo imaginaire. 
Objectif 2 : ECRITURE TICE 
Rédiger le conte en selle en respectant une charte graphique afin de le mettre en ligne. 

Atelier Lectures en selle 
Objectif 1 : LECTURE 
Lecture collective de la pièce Dernier rayon de Joël JOUANNEAU 

SVT 

Atelier Etudier la faune des bords de Loire 
Objectifs :  
Apprendre à identifier un animal grâce à une clé de détermination. 
Apprendre à décrire scientifiquement un animal (notion d'attributs). 
Comprendre les principes de base de la classification et donc acquérir la notion de parenté entre les êtres vivants. 



Anglais Atelier Raconter le voyage 
Objectif : par groupe, rédaction en anglais de légendes de photos, mis en affiche. 

Le Séjour 

Mardi 17 mai 

Départ du collège vers la gare de Nantes en bus et trajet Nantes-Amboise. 
Traversée d’Amboise à pied jusqu’au lycée qui nous héberge (4 km). 
Installation dans les chambres. 
Départ en vélo jusqu'au parc des Mini-châteaux (8 km aller-retour) et visite du parc. 

Mercredi 18 mai 
Départ du lycée en vélo pour Chenonceau (23,5 km). 
Visite du château avec audioguide. 
Retour au lycée en vélo (23,5 km). 

Jeudi 19 mai 

Départ du lycée à pied pour la gare d’Amboise, trajet Amboise-Blois en train. 
Départ de la gare de Blois à vélo : traversée de la ville puis bords de Loire et traversée de la forêt à vélo jusqu’au château 
de Chambord (23 km). 
Visite guidée du château (1h30). 
Retour en bus jusqu’à la gare de Blois, retour à Amboise, vélo jusqu’au lycée (4 km). 

Vendredi 20 mai 

Trajet à pied jusqu’au château d'Amboise. 
Visite guidée du château (1h30). 
Trajet à pied jusqu'au Clos-Lucé et pique-nique dans le parc. 
Atelier de découverte des rapaces avec un fauconnier (1h). 
Visite du parc du château de Clos-Lucé et expérimentation des machines de Léonard. 
Retour en train à Nantes. 

Lundi 23 mai 
Trajet collège – Mairie de Nantes à vélo (6 km) 
Réception à la mairie par Madame Myriam Naël, adjointe à l'éducation. 
Retour au collège à vélo (6 kms). 

L’après séjour 

Mercredi 15 juin 
Participation active au financement du projet grâce à la distribution du journal Couleur Locale dans les quartiers 
Dervallières : 1500 numéros, 2 heures de marche. 

 

 

 

 


