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Incipit de René Frégni 

 

 «  Longtemps j'ai été absent de ma vie. Un jour, il m'est arrivé quelque chose 
d'incroyable. Un jour, il nous arrive à tous quelque chose d'incroyable et nous sortons 
soudain d'une longue nuit.  

Je longeais le canal en dormant, sous une belle lumière d'automne, comme presque tous 
les jours après le collège. Un cri strident a déchiré l'après-midi. Déchiré mon cœur. Quel-
qu'un se battait dans le courant, la bouche ouverte, à six mètres de la rive. Je me suis 
jeté à l'eau. J'ai empoigné les vêtements d'une fille et j'ai tiré. Elle giflait l'eau, me giflait. 

Je l'ai hissée sur la berge en glissant dans la boue. Je l'ai étendue sur l'herbe et je l'ai 
regardée. J'ai vu deux choses : elle était très belle et son épaule était bleuie.  

Son tee-shirt trempé était plaqué sur sa peau. J'ai un peu soulevé le tissu. Il y avait une 
étrange marque bleue, juste sous la clavicule. Peut-être un coup... Je lui ai dit : 

- Ne bouge pas, j'appelle le SAMU. 

Dans ses yeux l'effroi a remplacé la peur. 

- Non, personne! Surtout n'appelle personne... 

Derrière l'effroi, je ne voyais que ses si beaux yeux. » 
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