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Préparation aux épreuves écrites : concevoir et 

opérationnaliser une séquence d’apports théoriques



Plan de l’intervention

 Epreuves BAC - BO 30/09/2022

 Problématiques professionnelles

 Parcours de formation et méthodologie des deux écrits

 Stratégie professionnelle pour aborder un apport théorique

 Illustration : La place des femmes dans le sport

 Activités pédagogiques complémentaires

 Partage de contenus avec les élèves
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Programme d'examen des épreuves terminales des enseignements de spécialité de 

la voie générale - à compter de la session 2023

Bulletin officiel n° 36 du 30 septembre 2022 

Poids et importance des apports théoriques en 1ère et en Tale
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De nouvelles problématiques professionnelles

Des programmes denses (Axes de 

questionnement + Objectifs d’apprentissage)

Quel niveau de connaissances attendu ?

Quels choix opérés ?  (Ressources à venir)

Un temps contraint (36h en 1ère / 60h en Tale)

Comment organiser et sous quels formats les 

séquences théoriques ?

Comment envisager un parcours de formation aux 

épreuves écrites ?

Un profil d’élèves investi en pratique MAIS 

peu « scolaire »

Quelle part accordée au travail personnel ?

Pour quels objectifs ? (Mémoriser, synthétiser, 

rechercher, rédiger…)

CONSTATS
CHOIX DIDACTIQUES ET 

PEDAGOGIQUES
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Parcours de formation pour composer sur un sujet 

général de culture sportive (dissertation) = une progressivité des acquisitions

Mémoriser des connaissances

Structurer un paragraphe (puis un devoir) pour le 

rendre clair et lisible

Développer avec concision une idée complexe

Mobiliser un vocabulaire spécifique

Illustrer un propos avec des expériences 

physiques, sportives et artistiques personnelles.

Cerner les enjeux du sujet

EPREUVES ECRITES
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Méthodologie de dissertation (collaboration Lettres)
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Illustration dissertation : fin de première

Des évolutions prometteuses : 

- Alinéas

- Connecteurs logiques

- Idée + développement

- Mobilisations des connaissances théoriques en lien 

avec le sujet
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Parcours de formation pour mener 

une étude de documents = une progressivité des acquisitions

Mémoriser des connaissances

Cerner les informations essentielles 

des documents

« Activer » des connaissances et des expériences en 

lien avec le sujet et les documents

Mettre en relation des expériences, des 

connaissances et les documents pour proposer, 

illustrer, donner un avis.

Cerner les enjeux du sujet et y répondre 

(Illustrer un point de vue, faire des 

propositions d’actions…)

EPREUVES ECRITES
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Méthodologie étude de documents (F.Bergé/B.Rivenet)
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Illustration étude document (Sujet 0) : septembre terminale

Un outil formatif :

- Des critères clairs

- Des axes de progrès identifiés

- Des moyens de s’auto réguler (Travail 

de réécriture personnel)
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Sujet : « En vous appuyant sur les trois documents présentés, vos connaissances et 

vos expériences, vous ferez et justifierez trois propositions d’actions pour 

promouvoir la pratique physique et sportive au niveau du cercle de vos amis. »



Stratégie professionnelle pour aborder une séquence théorique

Une implication permanente de l’élève au cœur de la démarche (Personnelle, en classe)
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• Rechercher, lire, visionner, se questionner, écrirePréparer

• TD : échanger, débattre, analyser, interagir pour 
comprendre et acquérir les connaissances  CMConnaître

• Prise de notes dans un cadre fourniGuider

• Approfondissement personnel et volontaire des 
connaissances (Propositions de vidéo, article…)Dépasser

• Synthétiser, mémoriser, rédiger : « Mes 
connaissances en 60 secondes », DS…Stabiliser

ENSEIGNANT ACTIVITE DE L’ELEVE



COMMUNIQUER

Développer un point de vue sur 
la culture sportive en étant 

convaincant, par le choix et 
l’articulation de connaissances 
établies, précises et adaptées.

ANALYSER

Situer les enjeux de la pratique 
physique, sportive et artistique au 
sein du monde contemporain.

Illustration:

La place des femmes dans le sport

Un TD interactif 

Un support projeté (Partage de connaissances, questionnement, 
débats, temps d’écriture)

Une prise de note guidée

Un travail personnel pour introduire la thématique

Une vidéo (appli) + recherche perso Un document support

Démarche d’acquisition des apports théoriques - Terminale

Un élève actif en classe Un élève acteur chez lui (hebdomadaire)

Des connaissances complémentaires : 

« Toutes musclées » - Arte (Appli)
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Mémoriser :

« Mes connaissances en 60’’ »

file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/FPC/Spécialité EPPCS/2022-2023/Glide-Place des femmes.pdf
file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Enjeux contemporrains/Sport et femmes/Introduction au chapitre-Travail perso élève.pdf
file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Enjeux contemporrains/Sport et femmes/Diapo Place des femmes dans le sport.pdf
file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Enjeux contemporrains/Sport et femmes/TD-Place des femmes-Fiches élèves.pdf


« Mes connaissances en 60’’ »

Formation EPPCS – Académie Nantes – 01/12/2022 - RIVENET Baptiste

Une stratégie pour aider les élèves à 

synthétiser, structurer et mémoriser 

des connaissances

Rituel : 7 jours pour préparer 

3 questions à l’oral

1’ de présentation (10’ 

max)

Des contextes de plus en 

plus complexes : assis avec 

notes, debout avec notes, 

debout sans notes

Les volontaires 

choisissent leur 

question sinon élève 

désigné

Pas de notation : une régulation 

sur le niveau de connaissance et 

sur la « forme »



COMMUNIQUER

Développer un point de vue sur 
la culture sportive en étant 

convaincant, par le choix et 
l’articulation de connaissances 
établies, précises et adaptées.

ANALYSER

Situer les enjeux de la pratique 
physique, sportive et artistique au 
sein du monde contemporain.

Illustration:

La place des femmes dans le sport
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Evaluation



Une séquence de réécriture personnelle à partir d’un corrigé
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Réécriture d’une partie et/ou de 

l’intro en travail personnel

Lecture attentive des annotations

Compréhension de la note

Pistes de correction

Correction 

en classe

file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Enjeux contemporrains/Sport et femmes/DS-Place des femmes-Pistes de correction.pdf


Activités pédagogiques 

complémentaires
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Illustration : créer une infographie sur une 

thématique relative à la notion santé (1ère )

COMMUNIQUER

Compétences numériques 
(infographie CDI - Canva) 
pour synthétiser, mettre en 
relation et structurer des 

connaissances.

APPORTS 
THEORIQUES

« Identifier les effets de 
la pratique physique sur 
la santé et le bien-être 

physique, psychologique 
et social. »

ANALYSER

Rechercher, 
sélectionner et 

comprendre des 
sources plurielles. 

Formation EPPCS – Académie Nantes – 01/12/2022 - RIVENET Baptiste



COMMUNIQUER

Synthétiser 
l’interview d’un 
professionnel 
pour présenter 

son métier à l’oral

ANALYSER

« Connaître les 
différents secteurs 

professionnels relatifs 
au sport et au corps 

humain pour préciser 
son projet 

d’orientation. »
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Illustration : carte mentale (1ère)



Illustration:

carte mentale (1ère)

COMMUNIQUER

Synthétiser un TD 
pour mémoriser et 

articuler les 
connaissances

ANALYSER

Connaître les effets de 
la pratique physique 
sur la santé 
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Partager des contenus avec les élèves
 Être en phase avec les ados : utilisation « pertinente » des écrans

 Ne pas dépendre d’un ordinateur + accès rapide et « spontané »

 Rattraper facilement les cours

 Inciter à une implication personnelle
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Application Glide
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Conclusion
Préparation aux épreuves écrites : concevoir et opérationnaliser 

une séquence d’apports théoriques

E
P
P
C
S

xigence (Contenus)

ersonnel (Travail)

rogressivité (Deux ans)

omplèmentarité (Pratiques,projet,Grand Oral,axes de questionnement)

avoir (Mémorisation,précision)
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Questions ?
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