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Plan de l’intervention

Epreuves BAC - BO 30/09/2022

Problématiques professionnelles

Parcours de formation et méthodologie des deux éecrits
Stratégie professionnelle pour aborder un apport théorique
Illustration : La place des femmes dans le sport
Activités pédagogiques complémentaires
Partage de contenus avec les éleves
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Programme d'examen des epreuves terminales des enseignements de specialité de
la voie genérale - a compter de la session 2023
Bulletin officiel n® 36 du 30 septembre 2022

3. ENSEIGNEMENT DE SPECIALITE EDUCATION PHYSIQUE, PRATIQUES ET
CULTURE SPORTIVES (EPPCS)

Lors de I'épreuve terminale dans l'enseignement de spécialite éducation physique, pratiques et culture sportives, les candidats peuvent étre
evalués sur les parties suivantes du programme des classes de premiére et de terminale

== « La pratique physigue dans le monde contemparain =, programme de terminale {dissertation et étude de documents)

=« Métiers du sport et du corps humain », programme de premiére (grude de documents)

==« Pratique physique et santé » programme de premiére (erude de documents)

== « La technologie des activités physiques, sportives et artistiques » programmes de premiére et de terminale (érude de documents)
> 4 -

Poids et importance des apports théoriques en 1¢r¢ et en Tele
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De nouvelles problematiques professionnelles

Des programmes denses (Axes de
questionnement + Objectifs d’apprentissage)

CHOIX DIDACTIQUES ET
PEDAGOGIQUES

Quel niveau de connaissances attendu ?
Quels choix opérés ? (Ressources a venir)

Comment organiser et sous quels formats les
séquences théoriques ?

Comment envisager un parcours de formation aux

épreuves écrites ?

Un temps contraint (36h en 1¢r¢ / 60h en T2€)

vl
Quelle part accordée au travail personnel ?
Pour quels objectifs ? (Mémoriser, synthétiser,
rechercher, rédiger...)

Un profil d’éleves investi en pratique MAIS
peu « scolaire »
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Parcours de formation pour composer sur un sujet
general de culture sportive (dissertation) = une progressivite d

Mémoriser des connai

r un vocabulaire

Cerner les enjeux d

-

Structurer un paragraphe
rendre clair et lisible

per avec concision une idée complexe

Illustrer un propos avec des expérie
physiques, sportives et artistiques perso

EPREUVES ECRITES
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Méethodologie de dissertation (collaboration Lettres)

Ecrit 1 : dissertation sur un sujet général de culture sportive en relation
avec la thématique du programme « Enjeux de la pratique sportive
dans le monde contemporain ».

Il est attendu du candidat qu’il :

- comprenne les enjeux du sujet posé (question ou commentaire ou phrase a commenter ;

- fasse preuve de connaissances relativement aux enjeux du sujet ;

- argumente un point de vue (au regard des enjeux identifiés = différentes thématigues du
programme) en organisant sa réponse en un développement constitué de plusieurs parties ;

- propose une introduction qui guestionne le sujet et annonce la construction du développement ;
- propose une bréve conclusion.

Conseils méthodologiques (idem Lettres) :

- Lintroduction comportera :
= une accroche en référence au théme abordé (exemple précis, actualité du sujet...) pour
contextualiser le sujet ;
= une reprise et analyse du sujet : définitions des mots clefs, reformulation ;
» une problématique sous forme d'une proposition interrogative directe ou indirecte ;
» une annonce du plan formulée au futur ;

- Le développement
* Présenter chaque idée principale répondant au sujet (début de paragraphe + alinéa =
clarté) introduite par un connecteur (Tout d'abord, dans un premier temps, d'une part...) ;
* Justifier : chaque idée principale annoncée doit étre expliquée précisément et développée
a I'aide d’'un connecteur (En effet, ainsi, effectivement, dans le but de...) ;
# |llustrer avec des connaissances et des expériences personnelles ;

- La conclusion :
* Répondre a la problématique en reprenant le plan de la démonstration ;
= Elargir la réflexion (Débat / controverse [ actualité...).

FICHE OUTIL - LES CONNECTEURS LOGIQUES

But

Exemples de connecteurs

Enumérer des arguments

Tout d'abord/ En premier lieu / En second lieu (etc. selon le nombre d'arguments) / puis /
ensuite/ enfin /d'une part /d’autre part

Introduire une nouvelle idée

De plus / En outre / Non seulement...mais encore [/ Par ailleurs/ De surcroit / Qui plus est /
ainsi que / également / quant &

Illustrer son propos

En effet / par exernple [ ainsi / notamment / en d'autres termes / ¢ est-3-dire [ autrement dit
/ d'ailleurs / Comme le montre.... / comme l'illustre ... / & l'image de / c'est le cas de /

Nuancer son propos

Malgré (attention malgré-gue est une faute de langue) / quoigue / bien que [+ subjonctif) /
alors que fméme si / certes [/ toutefois / cependant / d'un coté... de l'autre

Justifier son propos

En effet / puisque / c'est ainsi que [ c'est-a-dire

Faire une supposition

Dans I'hypothése ol / & condition que / pourvu que / en admettant que / dans le cas ol /
probablement

Comparer

De méme / comme / ainsi que / de la méme fagon / & 'instar de /

Opposer des idées

En revanche / alors que [ au contraire / a l'inverse / tandis que

Conclure

En conclusion / pour conclure { en somme / en un maot J En définitive / enfin
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Illustration dissertation : fin de premiere

Des évolutions prometteuses :

Alinéas

Connecteurs logiques

|dée + développement

Mobilisations des connaissances théoriques en lien
avec le sujet
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Parcours de formation pour mener
une etude de documents = une progressivité des acquisitions

Mémoriser des connai

Cerner
(lllustrer un

proposg

de vue, faire des
ctions...)

Cerner les informa
des documents

des connaissances et des expériences
le sujet et les documents

Mettre en relation des expérie
connaissances et les documents po
illustrer, donner un avis.

EPREUVES ECRITES
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Méethodologie etude de documents (esergé/B.Rivenet)

Ecrit 2 : Question et Analyse de documents (autour de 1h30)

Faire des propositions en lien a la question posée qui prendront en compte :

- Les informations ciblées provenant des documents présentés,

- \Vos connaissances acquises en cours de Spé EPPCS sur le theme de la question posée

- Vos expériences personnelles,

La réponse sera structurée et argumentée. Elle suivra une démarche de résolution qui apparaitra dans
la copie sous la farme :

Définir la guestion posée ...puis identifier ET mettre en lien... des info des docs, des K du cours, des
expériences vécuas .. pour construire des propositions

METHODOLOGIE :
1-Lire trés attentivement la question posée et le type de demandes gui vous sont demandées pour ne
pas faire un hors-sujet ! Bien identifier lefs) mots clés importants du sujet

2-Aw brouiflon - (travail qui ne doit pas dépasser 30 minutes),
= Définir le ou les mots clés de la question posée

- ldentifiez un enjeu de la question posée

- Dans un tableau, faire 3 colonnes :

0 Indiquer la ou les infarmations le plus importantes provenant des docs
a Indiguer les connaissances provenant de vos cours an lien avec le document/ la question posée
&) Indigquer certaines de vos expériences wvéacues en lien avec le sujet traité
aQ En déduire des illustrations, propositions, points de vue..len utilisant des fléches)
Infos des docs Kces du cours Expériences vécues
Doc 1: info 1 (éventuellemant | Kee | Expl
info 2/ info 3) T\ Kee 2 Exp 2
ke i &

Doc 2 : info 1 [éventusllement | Kce | Expl
info 2/ info 3) Kee2 Exp2

s Kee 30 7
Doc 3: info 1 (éventuellement \ﬁ;\ \ Expl
info 2/ info 3) . Kee Exp 2

. Koed ™, ’

",

\ PrMﬁg 1 7
-, &

" Yoaar
. I'E'II-|.|||'\I|L'Z.III g
", 5

N1 &
4

3-Sur la copie ;
L'introduction doit :

- Présenter la question posée en définissant le ou des mots clés : il faut ici identifier le {les) enjeux de

la question posée [« ce qu'il v a 4 gagner » en répondant & la question posée)

- Présenter le plan

Le développement est structuré en différents paragraphes (sans titres) :
Attention : il faut respecter la forme dans la réponse exigée : cela peut étre : des propositions, des
illustrations, des points de vue...

Remargue : Les documents ne sont pas @ analyser I'un aprés 'outre mais a intégrer (tout ou une partie
utile seulement) ou développement pour répondre & la question posée. Cerlains docs (graphes)
fournissent des valeurs, En choisir 1 auw 2, marquantes, cela donne un appul argumenté judicieus.

Les connaissances ne doivent pas étre amenées brutes en début de copie. Elles sont associées avec les

informations importantes des documents et avec son expérience, pour justifier les propositions,
Mlustrations, paints de vuee... de lo gquestion posée.

Ne sélectionner gque les connaissances en lien @ la question posée. Ne cherchez pas @ « coser » vos
connaissances au risque qu'elles soient Hors-Sujet

La conclusion
Résumé succinct des réponses a la question posée + Ouverture de la guestion posée
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lllustration étude document (Sujet 0) : septembre termi
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ﬁx on e ==t gb‘z ac (& . ,
2_3& 1 ) ,;Qa o4 1, N‘b € Ly e Sujet : « En vous appuyant sur les trois documents présent
Vel i e
Eetri) \ Q%': oh St 4 CS T\ “” T vos experiences vous ferez et justifierez trois proposrtlon
AN | Fal Ao Jaak e o \
= e &J“ SCEL(S _ ”\/ e promouvoir la pratique physique et sportive au niveau du c
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0 Blus), (e amis Sk g, (5 Voure, ir L)C*\ QL piee tude de documents l : Proposition Proposition
kG ek R Sous {7 3 } Qflm\f«z PPN Y sportive /1/20 0 perso |
l’ll __1‘ 3 f r\ — ‘ 2 i londteed ety T 7
| 'm"' i @ gur (oente Q Al Jeoe SR W( sent en début de paragraphe. ,iﬁ../lpt ___Ll_p’t__
e } SRS = IEEEER T’“"( - provient de I'un des 3 documents (information précise). ./2pts | .&./2pts

=
n—lc 7 \
| ey Em 7= ‘J(da; TEEE DQ’D ‘.%(‘W(‘ _“F provient des connaissances du cours (information précise). L./2pts | ©./2pts
ok | Vo lckn 2 Mepats e panmdine done — @ mres ouenis. ntd’uneexpénencevécue 4./2pts | Z./2pts
o A/pt | A/1pt
; A./1pt @7 1pt

A/1pt | A/1pt |

A L remma oy
M_+ﬁgmu/%£ Qf ac)oZ.-uAS

N2 g‘qveka EAVNS 68 [O1 oo

pechoils yolnl g Gun (B ¢ o Un outil formatif :
E ok : Des critéres clairs
Des axes de progres identifiés

Des moyens de s’auto réguler (Travail
de réécriture personnel)
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Stratégie professionnelle pour aborder une séquence théorique
Une implication permanente de ’éleve au coeur de la demarche (Personnelle, en classe)

Preparer e Rechercher, lire, visionner, se questionner, ecrire

« TD : échanger, débattre, analyser, interagir pour
comprendre et acquerir les connaissances = CM

Connaitre

GUider e Prise de notes dans un cadre fourni

\

« Approfondissement personnel et volontaire des
connaissances (Propositions de video, article...)

Depasser

« Synthétiser, mémoriser, rediger : « Mes
connaissances en 60 secondes », DS...

Stabiliser
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COMMUNIQUER

Dé . ANALYSER
evelopper un point de vue sur .
la culture sportive en étant Situer les enjeux de la pratique Illustration:
convaincant, par le choix et physique, sportive et artistique au
Farticulation de connaissances sein du monde contemporain. La place des femmes dans le sport

établies, précises et adaptées.

\

Démarche d’acquisition des apports théoriques - Terminale

Un éléve actif en classe Un éléve acteur chez lui (hebdomadaire)

A 4 \

Un travail personnel pour introduire la thématique
Un document support .

Un TD interactif

Un support projeté (Partage de connaissances, questionnement, : . .
débats, temps d’écriture) Une prise de note guidee

Une vidéo (appli) + recherche perso .

Des connaissances complémentaires :

Mémoriser :

« Toutes musclées » - Arte (Appli) « Mes connaissances en 60’ »

Formation EPPCS - Académie Nantes - 01/12/2022 - RIVENET Baptiste


file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/FPC/Spécialité EPPCS/2022-2023/Glide-Place des femmes.pdf
file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Enjeux contemporrains/Sport et femmes/Introduction au chapitre-Travail perso élève.pdf
file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Enjeux contemporrains/Sport et femmes/Diapo Place des femmes dans le sport.pdf
file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Enjeux contemporrains/Sport et femmes/TD-Place des femmes-Fiches élèves.pdf

« Mes connaissances en 60’ »

Une stratégie pour aider les éeleves a
synthetiser, structurer et memoriser
des connaissances

Rituel : 7 jours pour préparer | 1’ de présentation (10’
3 questions a ’oral max)

Des contextes de plus en Les volontaires
plus complexes : assis avec choisissent leur
notes, debout avec notes, question sinon eleve

debout sans notes désigné

Pas de notation : une régulation
sur le niveau de connaissance et
sur la « forme »
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COMMUNIQUER

ANALYSER .
Développer un point de vue sur — , Illustration:
la culture sportive en étant Situer les enjeux de la pratique
convaincant, par le choix et physique, sportive et artistique au La place des femmes dans le sport

I'articulation de connaissances sein du monde contemporain.

établies, précises et adapteées.

SLLET : En vous appuyant sur les deux documents, sur vos connaissances £t sur vos expériences, vous proposeres
et justifierez trods actions, dans un ou plusicurs sports de votre choix, gui pourraient participer au développement
de la place des femmes dans le spart.

Document 1 Document 2
Le sport comme vecteur dégalité et de mixité (article du 2 février 2018 paru sur le site de la ville de Grenoble) Principaux freins 3 la pratique physique et sportive féminine

o
60,00%
49.10%
50.00

"
40 00%

| 29000 0

: 20,00% 19,10% 19,10%

9,00 12,70%
0.00%

Principaux freins a a pratique féminine associative

B Absence d'une demande concréte de &a part du public féminin
B Mangue de personnels femmes encadrants

® Offre associative non JdJDlCC

Crengasix nan agaptes

® Des dquipements ne répondant pas aux attentes &1 besons des loencides

La Ville de Grenoble a fait de so politigue sportive un des fevlers d'action pour fo promotion de 'égolité
femmes/hommes. Dans cette optique, elle a crééd la premiére école municipale de foot féminin et mis en place des

® Beson de faormaton des encadrants

8 Assocations | un miliew d'hommes
critéres de subvention pour fovoriser My présence de femmes dans des sports dits masculins. Xiglm A )
f P I sp Enquére : La ploce du sport féminin daons fes politiques sportives locoles, Assockation Natlonoles des Elus en Charge
du sport, 2017
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Une séquence de reecriture personnelle a partir d’un corrige

1
I

Correction
en classe
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Lecture attentive des annotations

Compréhension de la note
Pistes de correction
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file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Enjeux contemporrains/Sport et femmes/DS-Place des femmes-Pistes de correction.pdf

Activités pedagogiques
complémentaires
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m LA SEDENTARITE:
W 2 e sportetlasanté Illustration : créer une infographie sur une Y/ CAUSE DE MORTALITE A

7 a thématique relative a la notion santé (1°)
Le sport sur ordonnance insuffisance d'activités
v sy e @

de marche par jour
QUI PEUT EN BENEFICIER ?

2/3 des enfants

Les ALD ( Affection Longue Durée )
( Cancer, diabéte , maladies

o O
cer , diabéte , ma lk ﬂ\ sont

respiratoires , dépression, etc..) ° sédentaires

1 personne sur 7 est victime d'ALD en w

France o o o @ @ @ ®
U & TRARRRAR COMMUNIQUER 00 3
Le médecin prescrit des APA Com péte nces numériques :ﬁ stee::.f:ss @
Les APA ont pour buts de : (infographie CDI - Canva)

- réduire les facteurs de risques et Synthetlser’ metire en

-diminuer les limitations due a 'ALD relation et structurer des . i .
-prendre ou perdre du poids connaissances. onsequences:

- renforcer la fonctions cardiaque

mental

Les APA peuvent se pratiquer dans différents lieux

hopitaux . ) APPORTS
clinique P ANALYSER THEORIQUES

club de sport

4 N
maison de retraite ReCherCher, « Identiﬁer les effetS de @
centres de rééducations Sélectionner et la pratique physique sur

rapides
fActwites Prysiques Pgaprees L que
comprendre des la santé et le bien-étre
Le remboursement sources plurielles. physique, psychologique rypertension W e.e AW Probiemes
S et social. » arterielle mortelles cardiovasculaires

!

double les risques du

cancer du colon et de
collectivités tuele eties diabéte
territoriales sources:
les activités t t I certaines mutuelles ou . same.lefigaro.fr . .
o aOC ::;/S‘eenst jerg 7032:8 assurances comme CNM santé f A=fi w
BER . ] ou bien la MAIF remboursent . aufeminin.com 1h30 a 2h d'activités
pour financer les APA les APA . lequipe.fr - . .
: - : ) ) physiques par jour !
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Garde d'amizasads, de monument,
da personnalité

Son travail . L
Relation avec d'suires metiers -
Magistrats, avocats, juge {plaints),
pompien gendarma

II/ Travzille en extériaur

Mlztin : 6h30-15030
Haraire —<
Aprds-midi - 14h30-23R30

Terngs pour las loisis car 2j de
R repos dans 'z semaine + ['aprés-midi
Crures du concours - 1 2n quznd alle finit l= matin

I1lustration : carte mentale (1)

‘Condition de

‘Concours divise en 3 1 erit, Sport, Tous les 2 ans (automatiquameanit)

ara ll\
Possibilivg de monter les &chellons . .
i i D sinon en faisant des concours
{5.:3'95 FUCiT oSTENL CONCours - Sormation pour monter de grade
formation 1 an en 2oole de police

Concours divisé en 3 1 &Crit, sport, Statut de fonctionnzine
ora
Aosamtages Beaucoup de temps licre
Pas o'expérience pro, Juste |& oo
i &tier trés vaste ANALYSER
Auroir un bon candio La police, interview de . e ~
ma soeur = AvEnmge =t inconvénient ,:::E ;n;grl':e::__:—a leerEnes COMMUNI UER « Connaltre /eS

Sere bon en sport de comeat Synthétiser différents secteurs

Aimer 'innatendly I e e s e e e l'interview d’un professionnels relatifs
_ - professionnel au sport et au corps
Szvoir parer aisémant o B rEEj':D: E:éi;ic_s‘l;t;c\:n:'h‘_' iclklgacrr"tces de pour présenter huma’n pOUf préCISGI'

quelle moment en cas d'urganos) son métlef' é /’Ol'a/ son prOjet
d’orientation. »

Etre 2 |'zise

Etre sociablz O 52 sont pEsses ses ftudes T —{0— A Roubaix

Stre 2 [Scouts Sionse ::\'épare bizn il n'est pas
Le concours est dur 7 == compligué
Lovoir le sens de linitiative
. . . Car elle a de la famille dans ce
Pourquai elle a pris ce métier 7 —{J— - - .
™ P travail donc ca lui & donner emie

Luttar contre |z délinguance,

alles sont ses et el N P
Cisalles sont ses motivations == mainmenir I'ordre

Cruestion personne
Rézumer n un mot le métier == Lz polyvalence

C'ast un besu matier tras

Son avis sur le métier == P ——

. Lemiziznce, les relations entre
Aime == L= -
coll2gues, s=5 horaires
Cequ'elle aima‘zime pas
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Synthése personnelle ]

P JM&: x‘8>u>°’ Chl N
£ s Y CSL \
L Qo;‘\nd\io.q-w'woc’
,7' G (OO"(“\"‘}Q' (.:Q'a' ,PO'D-/S { QAP\QCQW\W\M.'

Réalise, a I'aide de TOUS les éléments du TD, une carte mentale qui synthétise la notion d’activité physique.
7 ’ @ CLLP’ Q“o' VK-
Gévaeﬁgen;f_q Lg %4 ous ?Pq\-t, @ modans
CoLaOt ~tnowaille. 3/Fn / pun
o~ oo s Napod © Houwermesot - %40
co @A AS ] e of
] ¢ QJUO_ oL Uune ° <3h/
° cordtock2 O don >Fh/ pun Sodut
I SouR) mEatmal 4 ~~Munclen
= Somin  d’ ack8AUY v \
modne 5x /semalinve ol B

RS A AP Brotervse 3x /eomasne

U

oRuwe @ envgnls Gomin
A/ AP modied /Rauve deuﬂi

@ nlueau . de sédentardlil

" -

»

toole & DX G deperoR) \’/

Ejﬂﬂ\z de. BoRt
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Y

I1lustration:
carte mentale (1¢re)

COMMUNIQUER

Synthétiser un TD
pour mémoriser et
articuler les
connaissances

ANALYSER

Connaitre les effets de
la pratique physique
sur la santé



Partager des contenus avec les eleves

Etre en phase avec les ados : utilisation « pertinente » des écrans
Ne pas dépendre d’un ordinateur + acces rapide et « spontane »
Rattraper facilement les cours

Inciter a une implication personnelle

EEE 6
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Mes connaissances en 60"
Questions de la semaine :

1/ Quelles sont les différentes recommandations en
matiére de quantité et de dépense dénergie pour
bénéficier d'effets positifs sur sa santé ?

2/ Comment définit-on lactivité physique, linactivité et

la sédentarité ? Quels sont les différents indicateurs de
lintensité d'une activité physique ? lllustrer.

3/ Quelles sont les équences de la sé
P 4

pter une bonne hygiéne de vie ?

\ ) Contenus Grand Oral

O Formes de pratique physique p 4 ; e
' i TELECHARGER LE PDF

‘ Mouvement associatif

Place des femmes dans le sport ; Réglement 3 contre 3

cab ——

c)

Ccontenus Ct
o8 ~
TECHNOA..  PRATIOL

Fautes au basket
@ . " - ®

- A2 . ik

Théorie

THEORN  INTERVEN Menu OMNO A (1 THEORK  INTERVEN

—e ®

. -

PRATIOW THEORN INTERVEN



Conclusion
Preparation aux epreuves écrites : concevoir et operationnaliser
une sequence d’apports theoriques

EXigeI'lce (Contenus)
PeISOnnel (Travail)

PIO gre S S i'Vit é (Deux ans)

C Ompléme Ilt arité (Pratiques, projet, Grand Oral, axes de questi

S a.VO 11' (Mémorisation, précision)
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Questions ?
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