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Plan de l’intervention

BO certification EPPCS - Eduscol

Problématiques professionnelles

Questions « techniques »

Parcours de formation

Choix didactiques (Programmation, forme de pratique)

Choix des séquences a filmer

Articuler analyser / communiquer / pratiquer

Les dimensions réglementaires, historiques et technologiques des APSA

vV vVvv Vv VVvYVvYVvyyYy

Préparer une simulation orale
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Terminale (en mars !!)

Epreuve orale
(30 minutes)

Epreuve écrite
(3h30)

10 points (4 coefficients) 12 points (5 coefficients)
Dissertation sur un sujet général Epreuve pratique
(Analyser - Communiquer) (Pratiquer)
10 points (4 coefficients) 8 points (3 coefficients)
Sujet au choix sur document Commentaire d’une prestation vidéo

(Analyser - Communiquer) (Analyser - Communiquer)
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Terminale: épreuves orales (en mars !!)

Commentaire d’une
prestation vidéo

(15 minutes) Présentation orale d’un enregistrement audio-visuel d’une prestation physique

Temps restant : entretien
APSA au choix du candidat du cycle terminal

Pas de perf 8 points - Fiche syntheése
= analyse
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Epreuve terminale dans l'enseignement de EPPCS de la voie
generale a compter de la session 2023 de l'examen du baccalaureat

Note de service du 24-3-2022

ENJEUX TECHNIQUES

Rappel des exigences de cette partie d’épreuve

Enregistrement audiovisuel, d& d'une prestation physique du candidat dans une APSA choisie
candidat et issue de la programmation du cycle terminal de I'enseignement de spécialité.

Le candidat dispose de@nutes m@

Il est copié sur une clef USB ou toute autre modalité fixée par I'académie. La prestation physique est filmée dan
de {€tablissement, en présence d'un enseignant de la spécialité>L'enregistrement est constitué dune a trois séq
filmées en continu sans montage, dont les plans, les cadrages et les mouvements de caméra ont été définis par le
andidat.

4

FAISABILITE

< Anticiper les vidéos dés la classe de premigre surtout sile CA n'est pas doublé ;
<> Engagement des éleves sur 2 APSA prioritaires supports des vidéos ;

< Prise de vue et stockage assurés par 'enseignant 7
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Epreuve terminale dans l'enseignement de EPPCS de la voie
generale a compter de la session 2023 de l'examen du baccalaureat

Note de service du 24-3-2022

ENJEUX DIDACTIQUES

Rappel des exigences de cette partie d’épreuve

Cette parti et d’évaluer la capacité du candidat a porter un(regard réflexif sur sa pratique et a I'éclaire
connaissances théoriques.

Lors de cette présentation, il commente a pratique en s’appuyant sur des(indicateurs, Le temps re
I’entretien suivant cet exposé, est consacré a des questions du jury qui amenent le candidat a approfondir se
Elles visent a apprécier ses capacités d’analyse et sa réflexion sur sa propre pratique en lien avec ;M

ACOUERIR un « SAVOIR ANALYSER »

< Des « outils » d'analyse qui aident ['éleve a focaliser son regard sur des éléments clefs de sa prestation;;
< Une « culture sportive » a construire (Programme [ et terminale) : réglement, filieres énergétiques,
ressources mobilisées, techniques, biomécanique, évolutions historiques, technologiques, réglementaires

de I'APSA...
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LAY

Documents d’accompaghement - Eduscol #ﬁ.*'

A,

Documents ressources EDUSCOL (Attentes épreuves écrites, sujets zéro, exemples attentes i S ER
correction epreuves écrites, criteres évaluation oral vidéo, cadre de la fiche synthese)

Evaluation

Lors de cette partie d’épreuve, le candidat n’est évalué ni sur 'enregistrement audio-visuel, di_sur la qualité (
prestati sique, mais sur sa capacité a la commenter et a I'analyser en mobilisant des connaissances dive
choix des séquences doivent permettre au candidat cette analyse qu’il peut@ selon différents points de
(analyse a dominante technique, tactique par exemple).

< dtratégie de captation des vidéos : anticipation, & plusieurs moments du cycle ;
& Un niveau de performance non évalué = une erreur, une contre performance, un défaut, un
mauvais choix peuvent &tre une source d analyse pertinente ;

< Structuration de ['exposé « thématisé »: ressources prioritairement mobilisées, facteurs de la
performance, spécificité du CA ;
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Documents d’accompaghement - Eduscol

Evaluation

Criteres d’évaluation

Le candidat identifie et choisit des indicateurs (quantitatifs et qualitatifs)
précis et pertinents pour décrire et commenter sa prestation physique.

COMMENTER

Le candidat mobilise des connaissances théoriques et pratiques pour expliciter
ANALYSER sa prestation, et avoir un regard réflexif et prospectif sur sa pratique
personnelle.

Le candidat répond de maniére précise et adaptée aux questions du jury. Les
réponses sont argumentées et enrichissent le commentaire initial.

INTERAGIR Le candidat utilise un vocabulaire précis, [’expression est fluide.
NOTE FINALE /8
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Documents d’accompaghement - Eduscol

Une declinaison acadéemique ?
| Criteresdévaluation | 1 3 [35 55|68

Le candidat identifie et choisit des
indicateurs (quantitatifs et qualitatifs)
précis et pertinents pour décrire et
commenter sa prestation physique.

Le candidat mobilise des connaissances
théoriques et pratiques pour expliciter sa
prestation, et avoir un regard réflexif et
prospectif sur sa pratique personnelle.

Le candidat répond de maniére précise et
adaptée aux questions du jury. Les réponses
sont argumentées et enrichissent le
commentaire initial.

Le candidat utilise un vocabulaire précis,
’expression est fluide.

COMMENTER

ANALYSER

APPROFONDIR

INTERAGIR

NOTE
FINALE /8




Documents d’accompagnement - Eduscol

Rappel des exigences de cette partie d’épreuve

LU'enseignant précise, a l'aide d’u@e de synt@s conditions d@tion de la prestation physiqué
haies, poids du javelot, nature du milieu, taille de I'espace d’évolution, hauteur du filet de volley-ball, poids
bpm) et desindicateurs de réalisation et/ou de performanceftemps réalisé, difficulté de I'itinéraire, difficulté
éléments gymniques, propos chorégraphique, niveau d’opposition, theme d’entrainement, charge maximale).

< Regles de la forme de pratique : espace, temps, groupes, rdles... = éléments de compréhension du
contexte pour le jury ;

< Elements quantitatifs et qualitatifs personnels de |'éleve ;
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FIEHE DE SYNTHESE - EMREGISTREMENT AUDIO-VISUEL

SESS5I10N

Ce docurment de synthése (non évalué] accampagne Fenregistrement audia-vBuel support de la dedxiEme partie de

Féepreuve arale ([commentaire d'une preastation physique} de ks specialite EPPCS. Ce dacument st rédige & destination du
jury afin de faciliter = visionnage des différentes séquences de la vidéo,

Nom et prénom de |'éléeve -

Nom et ville de Fétablissement :
Champ d'apprentissage et APSA présentée dans Penregistrement -

Durée totale de I'enregistrement :

Nombre de séquences :

Date|s] de Fenregistrement :

Eléments d'identification du candidat fcouleur de b tenoe, gossard,..) -

Cadre national de presentation
Rappel du cahier des charges de Fenregistrement vidéo : deS Vidéos

- Durde takale : 14 3 minutes -

- Mombre de séguences 1 5 3
- Modalités d'enregistrement : seguences filmeées en continu et sans montage
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Indications concernant 'enregistrement audio-visuel
Lenseignant renseigne les léments qu'il juge impartant & communiquer aux évaluateurs

1. Conditions de réalisation de lo prestation physigue - desoription soccincte de b situotion filmds, aménagemeant des
régiements, controintes spécifipues, houtewr des hakes, podds du jowslod, notvre du miew, toile de Vespace d'évalution,
haowteur do fitel de vatep-ball, poids des charges, bpm, accompagnement saonore, &tc.

2. Indicateurs de réalisation et/ou de performance : temps réalised, difficults de Fitinéraire, diffficutts des dlémenty
gwmmigues, propos chordgraphigue, niveow d'oppasition, théeme dentrainement, charge maximale, #ic.

Edguence 1 :
Eéguence X :
Séguence ¥

3. Awtres informotions jugées wtiles por 'éguipe 0 communiquer oul erseignants-Svaliateurs -

Mam et signature de I'enseignant respaonsable de la classe Cad re national de p résentation
des vidéos

Formation Spécialité EPPCS - J2 - Rivenet.B
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De nouvelles problematiques professionnelles

L’enjeu d’une épreuve complexe

CHOIX DIDACTIQUES ET
PEDAGOGIQUES

Quelles acquisitions prioritaires pour réussir cette

épreuve ?

Quels choix d’objets d’enseignement ?
Quelles formes de pratique choisir ?

Quoi filmer ?

Comment optimiser la préparation de la séquence orale ?
Comment articuler la compétence « analyser » avec les
compétences « pratiquer » et communiquer » ?

Des APSA potentiellement porteuses d’une
multitude de ressources et d’indicateurs

Un temps contraint puisque la « technologie
des APSA » fait partie des apports théoriques
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Stratégie professionnelle pour aborder une séquence théorique
Une implication permanente de ’éleve au cceur de la demarche (Personnelle, en classe)

4 « Un eleve acteur = les caracteristiques technico-
Preparer tactique, historiques et technologiques d’une APSA

 Les APSA a la fois fin et moyens = support
d’acquisition de ’analyser (cycle long)

Artlculer

\

« Des formats progressifs et adaptés pour des oraux
Simuler frequents et variés
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Questions « techniques »

» Stockage des vidéos ? (2 ans !)
» Qualité des images ?

» Mode d’envoi a ’enseignant ?

» Inapte partiel intégré aux pratiques pour préparer son analyse,
capter des vidéos, relever des indicateurs...
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Parcours de formation progressif pour commenter une video

(Re)connaitre les indicateurs d’analy

dicateurs a différ
herformance

Décliner™®
nive
-

Différencier |’d
déterminants (ane

e les principes techniques, biomécaniq
ques d’une APSA.

et te

Savoir illustrer |’évolution historIque
réglementaire, technique et
technologique d’une APSA

Structt 9pos a |’aide des ressources
mobilisée ou des facteurs de performance
(Indicateurs cifs)

EPREUVE ORALE
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DES CHOIX DIDACTIQUES AU SERVICE DE L’EFFICACITE
DES PRISES DE VUES

- Programmation des APSA
- Choix de UAFL et de la forme de pratique




Une planification d’APSA au regard des contraintes de ’oral ?

» Les conditions de pratique et les contextes d’enseignement permettent-ils
des prises de vues ?

Apports pratiques : programmation des APSA

CA1 CA2 CA3 CA4 Volume

horaire
qere Natation 9x3h Danse 9x3h  Rugby 9x3h = 80h
Basket 10x4h STEP 9x4h = 114h

Toutes les APSA offrent-elles des conditions de prises de vues pragmatiques et réalistes ?
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Le choix de la forme scolaire de pratique :
Cibler un OE et créer un contexte propices a l’analyse video

» AFL DANSE : « Interpréter une chorégraphie en duo selon un projet artistique en mobili
des formes corporelles précises, contrastées et continues et des procédeés de composition

» Une danse en duo classe de premiere donc plus facile de remobiliser un camarade que 2, 3
4 ou 5! = solo (premiere expérience de danse !).
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Le choix de la forme scolaire de pratique :
Cibler un OE et créer un contexte propices a l’analyse video

» AFL BASKET : « Coordonner et ajuster une circulation de joueurs dans le temps et dans
[’espace pour réussir une stratégie offensive ».

» Un basket en 3 contre 3 (Forme de pratique olympique) pour réduire le nombre de joueurs,
augmenter les espaces, faciliter la circulation et le placement des joueurs dans des espaces
clefs + une forme de pratique culturelle en vogue.

| |
i.- ¥ |

Se rendre visible
pour le jury
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LE CHOIX DES SEQUENCES A FILMER




Quels types de sequences filmer ?

» Une ou deux séquences révélatrices de I’ « ADN » du CA et porteuses d’éléments d’analyse
- CA1 : séquence(s) révélatrice(s) de la relation performance « efficacité technique
- CA2 : séquence(s) révélatrice(s) de la lecture / adaptation au milieu < difficulté de Uitin

- CA3 : séquence(s) révélatrice(s) du PCA OU de la relation a un code de difficultés <> formes
corporelles <> Enchainement

- CA4 : une phase offensive / défensive , PDB / NPdB, projet stratégique...
un ou plusieurs moments de rupture, projet stratégique, renversement du rapport de forc

- CA5 : séquence(s) révélatrice(s) de la relation charge d’entrainement / effets sur soi produits <>
Planification de parametres <> Theme
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Quels types de sequences filmer ?

» Filmer des erreurs : elles peuvent permettre au candidat de
mobiliser des indicateurs et des facteurs d’(in)efficacite

00:01:26
g _ sy Gestion de course ?
: 00:01:20 - Causes ?
Interception ? ¢ o

Causes ? \e ETE e Consequences ?

, TR T T R e o S e
Consequences ? . , s S LT R SR T
; 2 i 00:01:12 i ‘
00:01:10 ¢
00:01:08 f -y 4 ,
00:01:07 | ' SR
00:01:05 :
00:01:03
00:01:01
00:01:00
00:00:58
00:00:56
00:00:54
00:00:53
00:00:51
00:00:49 ;
00:00:48 e
00:00:46 :
00:00:44
00:00:42
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Quels types de sequences filmer ?

» Filmer une séquence support d’une analyse biomecanique
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Partager des indicateurs pour analyser les sequences vidéos :

orienter le regard des éleves
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(Re)connaitre des indicateurs = un outil « prescrit »

» Les acronymes : un outil visuel et mnémotechnique

Indicateurs d’analyse — Natation
Ressources Motrices Ressources
Biomécaniques Ressources Affectives

Informationnelles

" RO &
v\ \ \y

Horizontalité Stratégie et tactique
Gainage de course
Rble équilibrateur Gestion d'une allure
des jambes Ressentis ventilatoire
Glisse et musculaire

Ressources

Energétiques

ropulsion nformation

Majoritairement par les bras Repéres kinesthésigue
Rapport amplitude [ fréquence / horizontale

Orientation des surfaces {devant/derriére,

propulsives haut/bas, position de
Rythme (vitesse du trajet) la téte)

espiration

(Prise de décisions)

Expiration active
Inspiration passive

(réflexe)

Rythme respiratoire

Dissociation téte [ tronc
Longueur du trajet

Continuité des actions
Roulis

Economie [reprise de
nage)

Repéres visuels pour
se situer dans la ligne
d'eau
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(Re)connaitre des indicateurs = un outil « prescrit »

» Les acronymes : un outil visuel et mnémotechnique

Formation EPPCS n°2 - Académie Nantes -
12/12/2022 - RIVENET Baptiste

Ressources
Cognitives

ollectif

(Projet de jeu)

Stratégie
(groupé /
déployé)
Tactique
Rapport de force
Avancer/
Protection de

I'en-but

Indicateurs d’analyse — Rugby

Ressources
Energétiques

ccuper

(L'espace)

Espace de jeu
Placement/
replacement des
joueurs
Progression vers
I'en-but
Point de fixation
Rideau défensif
O E =
d’actions

Ressources
Informationnelles

(W TE][113
physiques
Engagement
Vitesse
Filiéres
énergétiques

0 server

(Prise d'infos/décisions)

Indices |Ballon-partenaire-
adversaire)
Position du ballon
Position de mes partenaires
Trajectoires en cours [ a
venir
Rideau défensif
Couple PdB/déf
Gestion des alternatives
Surcharge |1

Ressources
Affectives

Ressources Motrices
Biomécaniques

Peur
Risque
Sécurité
(contact,
impact)
Incertitude

Enjeux de la
rencontre

T
\

Répertoire :
passes,
arracher,
protéger,
plaguer,
percuter,

libérer, aplatir,
jeu au pied

Ressources
Cognitives

tatut
(Rales)

Attaquant —
défenseur
PdB — NPB

Joueur en
soutien
(axial, au
large




>

(Re)connaitre des indicateurs = un outil « construit » par I’éléve (travail personnel)

Illustration danse 1¢r¢ : TEMPS 1 travail personnel guidée « Analyser et comprendre une prestation artistique » a

Identifier des indicateurs pour comprendre une prestation artistique = éléments qui focalisent mon regard pour I'analyser

. -
@gﬁ@

O tinéraire Bis - Cie
Racimes Carrdes -

A/ Réponds, a I'aide de mots précis, détaillés et spécifiques, 3 toutes les questions aprés avoir visionné chague extrait de
spectacle = « tu regardes le spectacle @ puis tu réponds aux 4 guestions en @ etc,., »

Mabil Ouelhad]
- L

(r s =)

BMmtﬁE‘lsnurls -
Cie Racines Carrees -
;\ Mabil Quelhad) j

ﬂDanserndm
2016 - Horizon
Vertical - Nabil

\ Ouelhad] J

Que fait le danseur avec son corps pour créer des formes et des gestes originauy, spectaculaires et surprenants ?
O Leurs COrps toul en lier est loujours en mouvement, chagque geste est amplifier, exagerar
e ~Malgres guiils soil souven staliques, les nombreus UNISSONS NOUS SUFprannent toujours, laurs gestes sont tres précis

e -lls ont crées de nombreuses postures compliquées, des gestes avec des rythmes différents qui mabilisent tout le corps

ﬂl -Le danseur est tras lent ou tres rapida avac son corps s& qui fail ressortir le contraste, mais le dansaur est towjours
elagant dans ses mouvements.

-Tout e corps entier est mobiliser, ¢'est comme si e danseur ne difge qu'un unigue muscle, tout fait unite.

Comment le danseur fait-il varier sa gestuelle pour créer des mouvements précis, contrastés et captivants ¥
o -Pour rendre ses gestes captivants. il jous sur plusieurs paramefres, tel gue la vitesse d'execution, ou |a fagon | =i
c'est fluide ou eaccads par exemple.
a -l y & une fort contraste entre les moments a l'uniszon et les moments ou les danseurs son séparés, leurs changements
de rythmes également ent nous captives
ﬂl -ils stop beauvcoup beurs gastes &t laissa un moment = de blanc = puis reprennent de maniére fluide avec une figure
4]

compliguer. Grace a la coupure du gestes on ast infrigue ca qui nous captive encore plus.
-une fois d& plus I'exageration des mouvements, la variéta da rythmes ainsi que la grandaurs du danssurs, si il ast

a recrogquavillas sur lui mame ou nan, fond varier sa gestuelle,
- |l maitrise totalement son corps, e qui lui permet d'etres aussi précis. la fluidité des mouvements nous impressicnnent.

Cluelles relations entretiennent les danseurs sur la scéne et entre eux pour créer des effets visuels ?

“l -lk= sont parfois en solo sur la scana, el parfais a plusieurs, ce gui donne un sentimant de complicite lorsquils sont a l'unisson

& -Des le debuts nous remarguens la complicite quil y a entre les dewx danseurs, avec les nombreux unissons notamment,

e -Les danseurs partage par moment les memes gestes cote a cote et a d'avtre moment ils sont chacun a un endroit

different de la scene avec un mouvement distinet, mais se retrouvent towjours, )
(4] -les danseurs parfois en symbiose les uns avec les autres grace a des unisson mals aussl en rvalitd, par des duel,

Le sentiment que deux personnes s'affrontent avec leurs armées,
ﬂ <les danssurs sant independant, chacwn fait son mouvemeant mais ils sont an groupe pour plusieurs figures.

CQuel paut &tre le propos ou le théme de la chorégraphie 7 Quelle impression se dégape de cette charégraphie ?
0 «il y a un sentiment de voyage avec la vanna el les pneus, et les changemants d'habit comme si 'etait en fenction du lew
ou ils ataiant.
-Le theme aborder asl ici Ie bonheur avec 'apprentissage tout en jouant, les objets du decors font reference au jeu avec les

vélos par exemple o ir et le sourire des danseurs durant e spectacies. ainsi gue dans ba titre « monteETsouriss
«il y a un retour au ¢ .::. simphe avec les livres nolamment, au chosa fondamental tel que les moments partager anire las

trois dansaurs. suremeant un rappel a l'essentiel, de profiter de la vie sans filtre.
(4] -avec la musigue eplque et la tension gui est perceptible on peut imaginer une scene de guerre ou de sacrifice.

© -On assiste ici a un melange enfra 'art de la danse, le hip hop et le monde technologique.

("' ""\
Fﬁéﬁ;

Eﬁ*ﬂh 1

©cijart Ballet
Lausanne - Sacre Du
Printemps — Maurice

b\_ Béjart Y,

ﬂm:m {Intégral}-
Compagnie Kafig-
Meourad Merzouki

LR
S
o ’34’*45

FEE n'“*..i!-ﬁ
O riel [(Teaser]-

Compagnie Kabfig-
k.. Mourad Merznulcij




Indicateurs d’analyse — Danse

Ressources Motrices
Biomécaniques

]

Ressources Motrices Ressources Ressources Ressources
Biomécaniques Informationnelles Affectives Cognitives
lati SP . CE emps
elation -
orps Composit n
(entre danseurs) Corporel (Cube) : (variation des vitesses)
Orientation
Verticalité Contact Niveaux Durée du mouvement : Idées, choix
Formes (Originalité, Porter Trajets longtemps-bref, Vite / Traitement d'une
varigts) Placements Direction Lent, accélération / thématique (un point
Trajets (Précision, A distance Volume (amplitude) deceleration, Ralenti, de vue sur...)
trace) Synchronisation . continu-discontinu- Architecture du
Coordination . 5“-'"’_‘?“9 J saccadé... propos
Dissociation Conflguratlnn cercle, Rythme : accent, contre- |  Relation musique-
(Engagement téte, Ilgne...]. _ temps, gestuelle
colonne vertébrale, Trajets (direct, Indirect] régulier/irrégulier Emotions
ceintures, articulations) Scene (cour, jardin, avant, Rapport a la musique Mémaorisation
fond... Oser montrer

Poids
Tension musculaire
{mouvement ferme,

energigue d léger,
suspendu, reldche ;
Lourd /Léger, Fort/
Energique / Reldche,
Bandissant/
Elastigue...)




ARTICULER LES COMPETENCES PRATIQUER - ANALYSER - COMMUNIQUER :

OPTIMISER LE TEMPS
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Articuler les compétences analyser <> communiquer

» Illustration danse 1¢¢ : DS « Analyser et comprendre une prestation artistique » a |

» Alaide de la vidéo (Agwa, Cie Kafig), décrivez a ’aide de 5 indicateurs précis la prestation ¢

\( B =l
E'A T 1 ON

L’appropriation et la mobilisation des
indicateurs de danse sont les vecteurs
de réussite d’une analyse écrite.
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Illustration en 1¢ : TD « Analyser et comprendre les facteurs d’efficacité en crawl » a

Analyser <> communiquer

analyse vidéo (QR code) et de sa propre pratique en natation ;

® Des indicateurs technigques pour comprendre une performance en crawl = PIROG
Vaincre les résistances a I'avancement et créer des forces propulsives
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PROPULSION = guel st le maoteur 7
Expert :

=
]

INFORMATION = comment se repére-t-il ?
Expert :

RESPIRATION = cycle inspiration/expiration ?
Expert :
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ORIENTATION = quelle est lo position de san corps ?




Articuler les compétences analyser <> communiquer

» Illustration en 1¢< : DS 30’ « Analyser et comprendre les facteurs d’efficacité en crawl »

Comment un nageur de haut niveau parvient-il a réduire les résistances a l'avancement et a
forces propulsives pour étre performant en crawl ?

Vous rédigerez un paragraphe argumenté structuré, clair et lisible.
Outil méthodologique personnel : les « conseils méthodologiques » (correction DM)
Outil méthodologique fourni : les connecteurs logiques

COMMUNIQUER

Rédiger un paragraphe
argumenté en DS : Vaincre les
résistances a l'avancement et

créer des forces propulsives

| |
|
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ANALYSER PA&I_DI_?RJESS B <t —1— mos et
Identifier des indicateurs . S5 CAARNEICL O QAL S| WA TOMUAQRL OV

. defficacité techniques Se situer par rapport = EE S E T T b e S s S
pour analyser une a ces indicateurs et OMAAN. SIJal VAT S mu&% sy
performance en craw! Se projeter dans les = A R 7 ] 55 358 . ) (e 4 A SNBEE o

legons de natation
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Articuler les compétences pratiquer <> analyser

Illustration en terminale : des séquences de jeu filmées et projetées dans le gymnase pour que les éleves mobilis
indicateurs (fiche acronyme) et différencient "action de ses déterminants.

Par exemple, une balle est interceptée lors d’une passe entre un PdB et un NPdB = facteur perceptif ? Facteur bio
Facteur affectif ? OU pourquoi Léo est-il parvenu a prendre un tir ouvert au poste bas (méme s’il n’a pas marqueé) ?
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Articuler les compétences pratiquer / analyser / communiquer

» Illustration en terminale : l’aide d’une appli, a 3, créer un bloc en Step dans un temps contraint pour que les él¢
mobilisent des indicateurs et des principes d’efficacité (lecon 2).

Quels choix de pas en fonction de leur durée et de leur compatibilite (4, 6 ou temps) ?
Quels sont les criteres de réussite techniques de chaque pas ? (Amplitude, pose de pieds, alignement segmentaire)
Comment présenter un bloX « bilatéralisé » continu ? (Pied d’engagement, meneur, tempo verbaux, répétitions)
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S’ APPROPRIER LES DIMENSIONS REGLEMENTAIRES, HISTORIQUES
ET TECHNOLOGIQUES DES APSA :

UN POTENTIEL CHAMP D’INTERROGATION A L’ORAL
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Connaitre et illustrer ’évolution historique, réglementaire, technique et technologique d’une APSA

» Illustration en terminale

» Mutualisatic

» Travail personnel guidé pour distribution
connaitre « les caractéristiques m
i - i ’ ? >>
technico-tactiques d’une APSA ¢ » TD en groupe d’APSA pour mutualiser

par groupes d’APSA et approfondir « les caractéristiques
technico-tactiques d’une APSA ? »

=0 ] —
1
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file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Technologie des APSA/Historique/Comprendre l'évolution d'une APSA.pdf

PREPARER UNE SIMULATION ORALE
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Preparer une simulation orale

» <« Mes connaissances en 60’ » = révisions de 1¢

» Expliquer et illustrer 5 indicateurs d’analyse d’une
prestation artistique.

» Quels facteurs permettent a un nageur d’étre
hydrodynamique ? (Utiliser PIROG).
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Preparer une simulation orale

» Illustration en terminale : présentation de 5’ a 7’ sans entretien (dans le cadre d’un BAC bla
ou d’une semaine « massee » en EPPCS

1/Lister et définir le vocabulaire spécifique de I'APSA.
2/Isoler (capture d’écran) 4 moments clefs dans vos vidéos et les commenter a l'aide des indicateurs. Vous
présenterez des actions que vous voyez et vous expliquerez leurs causes a 'aide des fiches « acronymes »
(POURQUOI voit-on cette action ?).

3/Vous présenterez une analyse biomécanique approfondie (articulations, muscles, contractions
musculaires, type du mouvement, éventuellement force(s) s’exercant sur le corps et/ou I'engin (Balle...) et/ou
le milieu (aquatique...)) d’un geste de votre choix.

Vous présenterez votre travail sur un support visuel (Power point, Canva...).
Ce travail sera le support d’une simulation orale.
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file:///C:/Users/Baptiste/Documents/Bapt/EPS/Mes bahuts/Léonard de Vinci/Spécialité EPS/Terminale/Technologie des APSA/Analyse perf/Préparation oral vidéo/2022-2023/Léo Natation.pdf

Structurer son propos

Introduire succinctement l’exposé : APSA,
contexte, seéquence(s)

Focaliser l’analyse (arrét de la vidéo a des
moments clefs) sur un indicateur prioritaire :
ressources, indicateurs clefs

Expliquer précisément ’action, le « visible » en
analysant le « pourquoi ».

Enrichir son analyse de connaissances
biomécaniques (T,.) et energetiques (1¢r).
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, ~ Conclusion -
Preparation a ’epreuve de commentaire video

Orienter le regard graicateurs

Re]. athI'l. (entre les différentes compétences)

Analyser (Action et ses déterminants)

C U].L t'llre (Evolutions historiques, réglementaires, technologiques de I’APS.
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Questions ?
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