
 

AVANT LE STAGE / À QUOI DOIS-JE PENSER ? 
Méthodologie 

 

Dans le cadre des stages de découverte du milieu professionnel, l’élève doit être capable de gérer 
l’organisation de son stage en autonomie. 
 
La convention de stage est complétée et signée. 
Il me faut maintenant gérer l’organisation de mon stage en autonomie. 

 

Pourquoi ? 
A quoi va me servir  

mon stage ? 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 

Où ? 

Quelles sont les 
coordonnées de mon lieu 

de stage ? (domaine 
professionnel, nom, 

adresse, téléphone…) 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 

Qui ? 

Quel est le nom de  
mon tuteur ? 

A quelle personne  
dois-je m’adresser ? 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 

Comment ? 
Quels sont mes moyens 

de transport,  
matin, midi, soir ? 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 

Comment ? 
Comment s'organise  
mon repas du midi ? 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 

Comment ? 

Quelle tenue vestimentaire 
et équipements de 

protection individuelle,  
faut-il prévoir, pour le 

stage ? 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 

 

 
 

Quand ? 
 

Quels sont mes jours de stage et mes horaires ? 

Quels sont mes 
jours de stage 

sur 1 semaine ? 

Matin (horaires) Après-midi (horaires) 

Début Fin Début Fin 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 


