
Exemples : -J. MENAGE, revue e-nov EPS n°6 : le suivi du ressenti de l’élève, 
 

 

 

 



Echelle de Borg : 

Mesure de la perception de l’effort introduite vers 1970 par le professeur Borg. 

  

 

 

 

 

 



Ac-Dijon : Pontus 





 

 

 

N I VEAUX 

D’ACCESSI BI LI TÉ 

CAPACI TÉ À UTI LI SER  

LA N OTI ON  DE COMPLEXI TÉ 

I N TÉRÊT POUR 

L’ACTI VI TÉ 

5 

très peu accessible 

 

 

 

5 

je repousse mes limites 

4 

peu accessible 
 

4 

je m’éprouve 

3 

accessible 
 

3 

je m’entretiens 

2 

très accessible 
 

2 

je me détends 

1 

trop accessible 
 

1 

je m’ennuie 

COURSE D’ORI EN TATI ON  
LI EN  ACCESSI BI LI TÉ/  

RESSEN TI  
EN GAGEMEN T 
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