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NOM-Prénom : ……………………………………… 



 

“Mon carnet de routes 2022/2023” – LP Vinci - MAYENNE Page 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“Mon carnet de routes 2022/2023” – LP Vinci - MAYENNE Page 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

« Mes espaces sont fragiles : le temps va les user, va les détruire :  
rien ne ressemblera plus à ce qui était, mes souvenirs me trahiront,  

l'oubli s'infiltrera dans ma mémoire...  
Écrire : ... laisser quelque part, un sillon, une trace, une marque ou quelques signes. » 

D’après une idée du Groupe académique de Lettres de Nancy-Metz 
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Mon nouveau lycée 
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1er septembre 2022, jour de rentrée… 
 

Note ci-dessous tes premières impressions sur… 

 Le lycée 

 Ta classe 

 Tes professeurs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA RENTRÉE 

1er septembre 2022, jour de rentrée à Mayenne… Je franchis pour la 

première fois en tant que lycéen(ne) la grille du lycée Léonard de 

Vinci…Je me sens .....……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………..………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

….………………………………………………………………………………………………

……. 
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MON ENTRÉE AU LYCÉE… 

Colle ici la photo  

marquant ton entrée au lycée 

Légende ta photo en expliquant le lieu choisi 
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D’où je viens ? 
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Indique par une flèche ton lieu de naissance sur la ou les 

cartes des pages suivantes ! 

 

Fais de même pour tes parents ! 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES ORIGINES… 







 

 

MES ORIGINES… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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MES ORIGINES      L’EUROPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




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MES ORIGINES   LA FRANCE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




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MES ORIGINES            LA MAYENNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




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MON ARBRE GÉNÉALOGIQUE… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES RACINES… 

        Photo ou description d’un lieu symbolisant  
tes racines 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Photo ou description 
       d’une spécialité culinaire 

symbolisant tes racines 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Photo ou description 
d’une musique / chanson 
symbolisant tes racines 
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MON PRÉNOM… 

Quel est ton prénom ? 

……………………………………………………………………… 

Quelle est son origine, sa signification ?  

Si besoin, fais des recherches sur internet. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Aimes-tu ton prénom ? Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Aurais-tu aimé porter un autre prénom ? Si oui, lequel ? Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

As-tu un surnom ? Si oui, l’apprécies-tu ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Colle ci-dessous la photo d’un lieu de ton enfance que tu 

affectionnes particulièrement ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN LIEU DE MON ENFANCE… 
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…LIÉ À UN SOUVENIR… 

Raconte un souvenir en rapport avec ce lieu de ton enfance ! 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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Colle ci-dessous la photo d’un objet personnel que tu aimes 

particulièrement ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN OBJET PERSONNEL… 
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…AUQUEL JE TIENS… 

Explique la valeur sentimentale que tu accordes à cet objet ! 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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Qui je suis ? 
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MOI EN 2022… 

 
Colle ici une 
photo de toi 

en 2022 

NOM : …………………………………….. 

Prénom : ………………………………….. 

Surnom : ………………………………….. 

Classe : …………………………………… 

 

Date de naissance : ………………………. 

Lieu de naissance :………………………… 

 

Adresse :  

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

 

Famille (parents, frères & sœurs…) : 

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

 
 

J’ai les cheveux ………………………………………………………………………………………… 

J’ai les yeux ……………………………………………………………………………………………… 

J’ai une démarche …………………………………………………………………………………… 

J’ai un regard ………………………………………………………………………………………… 

J’ai une voix ………………………………………………………………………………………… 

Je mesure ………………………………………………………………………………………… 



 

“Mon carnet de routes 2022/2023” – LP Vinci - MAYENNE Page 27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si j’étais un animal, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais un film, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais un son, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais un plat cuisiné, je serais ……………………………………………………… 

Si j’étais un vêtement, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais un pays, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais une lettre, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais un parfum, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais une saison, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais un meuble, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais un arbre, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais une couleur, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais une planète, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais une voiture, je serais …………………………………………………………… 

Si j’étais une invention, je serais ………………………………………………………… 

MON PORTRAIT CHINOIS… 
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LA COURSE DES GRENOUILLES (auteur inconnu) 

 

 

Une bande de grenouilles décida d’organiser une course. 
L’enjeu était d’être la première à arriver tout en haut d’une tour très 
haute. 
Dès que la nouvelle de la course se répandit dans le village, des tas de 
grenouilles curieuses se rassemblèrent pour voir et soutenir les 
concurrentes. 
Pleines de courage et de motivation, les candidates se placèrent sur la 
ligne de départ et commencèrent à grimper. 
Mais très vite, les  grenouilles du public se mirent à faire des 

commentaires décourageants et négatifs: “Elles n’y arriveront jamais !”, “Elles sont bien trop 
lentes !” 
Au bout de quelques minutes, certaines grenouilles en course se sentirent démotivées et 
abandonnèrent. Celles qui persévérèrent finirent par succomber à la fatigue. 
Alors qu’il ne restait que quelques grenouilles en lice, les commentaires des grenouilles 
spectatrices reprirent de plus belle : “Pour qui se prennent-elles, si c’était possible, nous l’aurions 
déjà fait !” dirent certaines. “On n’a jamais vu pareille sottise, les grenouilles ne sont pas faites 
pour grimper !” dirent d’autres. 
Au fil du temps, les dernières concurrentes firent gagner par le découragement. 
Toutes. Sauf une. 
Cette dernière grenouille grimpait lentement, sans relâche, tandis qu’autour d’elle les 
commentaires se faisaient de plus en plus négatifs : « Descends, tu n’y arriveras jamais ! ». « Tu es 
ridicule ! ». 
Pourtant, la petite grenouille continua à avancer, lentement mais sûrement, sans faiblir. 
Après un dernier effort, elle finit par gagner le sommet. Toutes les autres grenouilles se 
précipitèrent autour d’elle pour savoir comment elle avait fait pour réaliser ce que personne au 
monde n’avait encore jamais fait. L’une d’entre elles s’approcha pour lui demander sa recette. 
C’est alors… qu’elle découvrit que la petite championne était… sourde… !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNE HISTOIRE À MÉDITER… 

Que retiens-tu de cette histoire ? 
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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MES GOÛTS… 

Mes chansons préférées 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

… 

Mes films préférés 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………… 

Mes plats préférés 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………… 

Mes livres préférés 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

… 

Mes loisirs préférés 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………. 
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J’AIME… JE N’AIME PAS… 

J’aime : les parcs, les jardins, le papier 

quadrillé, les stylos, les pâtes fraîches, Chardin, 

le jazz, les trains, être en avance, le basilic, 

marcher dans Paris, l’Angleterre, l’Ecosse, les 

lacs, les îles, les chats, la salade de tomates 

épépinées et pelées, les puzzles, le cinéma 

américain, Klee, Verne, les machines à écrire, 

la forme orthogonale, l’eau de Vichy, la vodka, 

l’angélique, les buvards....  

Je n’aime pas : les légumes, les montres-

bracelets, Bergmann, Karajan, le nylon, le « 

kitch », Slavik, les lunettes de soleil, le sport, 

les stations de ski, les voitures, la moustache, les 

Champs-Élysées, la radio, les journaux, le 

music-hall, le cirque, Jean-Pierre Melville, 

l’expression « à gogo », les fripes, Charlie-

Hebdo... 

 

Georges PEREC, « J’aime, je n’aime pas » in revue L’Arc. 
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À la manière de Georges Pérec (ci-contre), 

rédige la liste de ce que tu aimes et de ce que 

tu n’aimes pas ! Mélange des noms propres de 

lieux, de chanteurs, de films, de marques... des 

noms communs d’aliments, d’objets, d'êtres, 

d'actes, de sentiments.... Pense à compléter 

TOUTES LES LIGNES !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’aime… 

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

Je n’aime pas… 

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

 

 

J’AIME… JE N’AIME PAS… 
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Complète les encadrés en indiquant ce que tu apprécies le  

plus pour chacun des sens suivants ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûts 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

 

Ouïe 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

 

Odorat 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

 

Vue 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

 

Toucher 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

 

LES 5 SENS, MES P’TITS PLAISIRS… 
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Note ci-dessous tes 3 principales qualités ! 

Tu peux t’aider de la liste fournie ci-dessous. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
30 jours pour trouver ma voie et vivre mes rêves : mon carnet d'orientation et GPS de vie 

d’Isabelle Servant 

MES QUALITÉS, FORCES & TALENTS… 

 
……………………………….. 

 

 
……………………………….. 

 
……………………………….. 

 

 
……………………………….. 
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Demande maintenant à 5 proches (famille, amis… dont tes parents) de 

t’indiquer selon eux tes 3 qualités principales. 

 

Mes proches Qualité 1 Qualité 2 Qualité 3 

1. ……………………. ………………………… ………………………… ………………………… 

2. ……………………. ………………………… ………………………… ………………………… 

3. ……………………. ………………………… ………………………… ………………………… 

4. ……………………. ………………………… ………………………… ………………………… 

5. ……………………. ………………………… ………………………… ………………………… 

 

Coche dans la liste ci-dessous les compétences ou forces qui te caractérisent ! 

  J'ai une bonne mémoire 

  Je peux comprendre les autres 

  Je m'exprime facilement 

  J'ai des idées originales 

  J'ai l'esprit logique 

  J'ai une bonne forme physique 

  Je sais écouter 

  Je sais diriger 

  J'écris facilement 

  J'ai le sens de l'observation 

  J'ai le sens de la justice 

  J'ai le sens de l'organisation 

  J'ai le sens de l'équilibre 

  Je sais persuader 

  Je sais bien dessiner 

  Je sais travailler en équipe 

  J'ai l'oreille musicale 

  J'ai de l'imagination 

  J'ai le goût de l'effort 

  J'ai l'esprit critique 

  Je sais prendre des décisions 

MES QUALITÉS, FORCES & TALENTS… 
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Crée l’acrostiche de ton caractère  

à partir des lettres de ton prénom écrites à la verticale ! 
Ex : Jean Joyeux 

  Efficace 

  Athlétique 

  Naturel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES QUALITÉS, FORCES & TALENTS… 
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Une valeur est une manière d’être ou d’agir qu’une personne ou un groupe de 

personnes reconnaît comme importante. Ce sont les règles qu’on se donne, les 

grands principes qui guident notre vie. 
 

Inscris ci-dessous la ou les valeur(s) qui compte(nt) pour toi ! 

Tu peux t’inspirer des exemples cités ou en choisir d’autres ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES VALEURS… 

La/les  valeur(s) qui compte(nt) pour moi : 

…………………………………………………… 

 

Explique pourquoi tu la/les trouves importante(s) 
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
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Une devise est une courte formule, choisie comme règle de conduite ou 

suggérant un idéal. 
 

Inscris ci-dessous la devise qui te plaît le plus ! 

Tu peux t’inspirer des exemples donnés ou ajouter celle qui te correspond le mieux 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

« Cela semble toujours impossible jusqu’à ce qu’on le fasse » (Nelson Mandela) 

« La vie, ce n’est pas d’attendre que les orages passent, c’est d’apprendre à danser sous la pluie » 
(John Lennon) 

« Il faut toujours viser la lune, car même en cas d’échec, on atterrit dans les étoiles » (Oscar Wilde) 

« Vous voyez les choses et vous vous demandez pourquoi ?Moi, je rêve de choses qui n’existent 

pas et je me demande pourquoi pas ? » (G. B. Shaw) 

« Vivez les rêves que la vie vous défie de rêver » (Martin Luther King) 

« Faites que le rêve dévore votre vie afin que la vie ne dévore pas votre rêve » (Antoine de Saint 
Exupéry) 

« L’oiseau chante même lorsque la branche craque car il sait qu’il a des ailes » (Salvador Diaz 
Miron) 

« Tout le monde a droit au bonheur mais personne n’a le droit de détruire celui des autres » 

(Dalaï-Lama) 

« Dans la vie, on ne regrette que ce qu’on n’a pas fait » (Jean Cocteau) 

« Le succès, c’est d’aller d’échec en échec sans perdre son enthousiasme » (Winston Churchill) 

 « Le succès n’est pas la clé du bonheur. Le bonheur est la clé du succès. Si vous aimez ce que vous 
faites, vous réussirez » (Albert Schweitzer) 

MA DEVISE… 

Ma devise : 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……….. 
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« Fais de ta vie un rêve et d’un rêve, une réalité » (Antoine de Saint Exupéry) 

« La chute n’est pas un échec. L’échec, c’est de rester là où on est tombé » (Socrate) 

« La plus grande erreur que puisse faire un homme est d’avoir peur d’en faire une » (Elbert 

Hubbard) 

« Gardez toujours à l’esprit que votre propre décision de réussir est plus importante que n’importe quoi 
d’autre » (Abraham Lincoln) 

« Je ne recule que pour prendre mon élan. » (Frédéric Dard) 

« Passer à l’action efface la peur ». (Anonyme) 

« N’allez pas où le sentier vous conduit, allez plutôt où il n’y a pas de sentier et créez une piste. » (Ralph 
W. Emerson) 

« Nous consacrons beaucoup de temps à éviter les risques ; si nous en passions juste la moitié à en 
prendre, nous craindrions beaucoup moins la vie. » (Ellis Paul Torrance) 

« Ne limitez pas vos défis. Défiez vos limites. » (Anonyme) 

« Il y a bien des manières de ne pas réussir, mais la plus sûre est de ne pas prendre de risques. » 
(Benjamin Franklin) 

« Prenez l’habitude de changer vos habitudes. » (Anonyme) 

« Rien n’est possible si vous pensez que c’est impossible. Rien n’est impossible si vous pensez que c’est 

possible. » (Thomas J. Vilord) 

« Vous pouvez changer votre manière de ressentir la vie en changeant votre 

manière de penser. »  (Anonyme) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explique pourquoi tu la trouves importante : 
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
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LE PORTEUR D’EAU (auteur inconnu) 

 
Un porteur d’eau indien transportait deux grandes jarres aux extrémités de 
sa planche. L’une des jarres était fêlée et perdait presque la moitié de son 
précieux contenu au cours de chaque voyage, alors que l’autre conservait 
toute son eau de source jusqu’à la maison du maître. 
La situation dura ainsi pendant deux ans. Deux ans au cours desquels le 
porteur d’eau ne livra qu’une jarre et demie d’eau, chaque jour, à son 
maître. Bien sûr, la jarre sans défaut était fière de sa performance : elle 
parvenait à remplir sa fonction du début à la fin sans faillir. Mais la jarre 
abîmée, elle, avait honte de son imperfection. Et se sentait démoralisée de ne 
pouvoir accomplir que la moitié de sa tâche. 
Au bout de ces deux ans, qu’elle considérait comme un échec complet, la jarre abîmée dit au porteur d’eau, un 
jour qu’il la remplissait à la source : 
« Je me sens coupable et je te prie de m’excuser… 
– Pourquoi ? demanda le porteur d’eau. De quoi as-tu honte ? 
– Depuis deux ans, je n’ai réussi à porter que la moitié de ma charge à notre maître à cause de cette brèche qui 
fait fuir l’eau. Par ma faute, malgré tous tes efforts, tu ne livres à notre maître que la moitié de l’eau prévue. Tu 
n’obtiens pas la reconnaissance complète de tes efforts », lui expliqua la jarre abîmée. 
Touché par cet aveu et plein de compassion pour la jarre, le porteur d’eau lui répondit : « Je vais te demander 
quelque chose. Tout à l’heure, quand nous reprendrons le chemin du retour vers la maison du maître, je veux 
que tu observes les fleurs qui poussent sur le bord du sentier… » 
Au fur et à mesure que le porteur d’eau avançait le long de la colline, la vieille jarre apercevait le bord du 
chemin couvert de fleurs baignées de soleil. Sur le moment, celles-ci lui mirent du baume au coeur. Mais à la 
fin du parcours, la tristesse l’envahit de nouveau : la jarre avait encore une fois perdu la moitié de son eau! 
Le porteur d’eau dit alors à la jarre : « Ne t’es-tu pas aperçue que toutes ces belles fleurs, elles poussent de ton 
côté du chemin, alors qu’on n’en voit à peine du côté de la jarre en bon état? » 
« J’ai toujours su que tu perdais de l’eau et j’en ai tiré parti. J’ai planté des semences de ton côté du chemin. 
Et chaque jour, tu les as arrosées de ton précieux contenu. Grâce à toi, j’ai pu pendant ces deux ans cueillir de 
magnifiques fleurs qui ont décoré la table du maître. Sans toi, jamais je n’aurais trouvé de fleurs aussi fraîches, 
aussi gracieuses, aussi colorées. » 
C’est ainsi que la jarre abîmée apprit, attendrie, qu’elle apportait elle aussi sa part de bonheur dans la vie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNE HISTOIRE À MÉDITER… 

Que retiens-tu de cette histoire ? 
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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D’après un atelier du CSAPA 53 
 

 

Complète les bulles suivantes ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

FIER-FIÈRE DE… 

…d’un trait de mon caractère 

 

…d’une particularité de mon 

physique 

 

…d’un objet que je possède 

 

…d’une action que j’ai réalisée 
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 MES HÉROS & HÉROÏNES PRÉFÉRÉ(E)S 

Humoriste 

 

Son nom :  

Ses qualités :  

Personnage de BD 

 

Son nom :  

Ses qualités :  

Sportif, sportive 

 

Son nom :  

Ses qualités :  

Personnage fictif  

(de film, livre, jeu vidéo…) 

Son nom :  

Ses qualités :  

Chanteur, chanteuse 

 

Son nom :  

Ses qualités :  

Acteur, actrice 

 

Son nom :  

Ses qualités :  
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Choisis 5 personnalités vivantes ou décédées 

que tu admires ou qui t’inspirent par les 

actions qu’elles ont réalisées et crée un 

collage avec leurs photos ! 

Exemples : 

NELSON MANDELA 

MARTIN LUTHER KING 

GANDHI 

MERE THERESA 

BARACK OBAMA 

BILL GATES 

MARK ZUCKERBERG 

CRISTIANO RONALDO 

NEYMAR 

DALAÏ LAMA 

JOHNNY HALLIDAY 

BOB MARLEY 

…………………….. 

…………………….. 

 

 

Exemple de collage : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES PERSONNALITÉS QUI M’INSPIRENT… 
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Réalise ici ton collage ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES PERSONNALITÉS QUI M’INSPIRENT… 
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Où je vais ? 
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Colle ci-dessous la ou les photo(s) de ton lieu de stage ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ENTREPRISE ET MOI… 
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L’ENTREPRISE ET MOI… 

Décris ton lieu de stage et raconte en quelques lignes 

l’expérience que tu as vécue : tes craintes, tes progrès, 

les compétences acquises…etc 
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RENCONTRE AVEC UN(E) PROFESSIONNEL(LE)… 

DATE : ……………/……………/ …………… 

LIEU : ……………………………………………… 
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SON INTERVIEW… 
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Comment te vois-tu dans 10 ans ?  

Plusieurs de tes rêves se sont peut-être réalisés… 

Imagine… 
 
Cf.  www.adosante.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

MES RÊVES… 

As-tu terminé tes études au lycée ? en post-bac ? Quel(s) diplôme(s) 

as-tu obtenu(s) ? 

 …………………………………………………………………………………………….

. 

Où es-tu allé(e) après le lycée ? 

 …………………………………………………………………………………………….. 

Quel est ton emploi ? 

 …………………………………………………………………………………………….

. 

Où habites-tu maintenant ? 

 …………………………………………………………………………………………….

. 

Avec qui habites-tu ? 

 …………………………………………………………………………………………….

. 

Qui sont tes amis ? 

 ……………………………………………………………………………………………. 

Quels loisirs ou sport(s) pratiques-tu ? 

 ……………………………………………………………………………………………. 

http://www.adosante.org/
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MES RÊVES… 

As-tu une voiture, une moto ? Laquelle ? 

 ……………………………………………………………………………………………. 

Où vis-tu ? Dans une maison ? un appartement ?... 

 ……………………………………………………………………………………………. 

As-tu un animal domestique ? Lequel ? 

 …………………………………………………………………………………………….

........... 

As-tu fait des voyages ? Où ? 

 ……………………………………………………………………………………………. 

Es-tu dans une relation amoureuse ? Es-tu marié (e)? 

 …………………………………………………………………………………………….

. 

As-tu des enfants ? Combien ? 

 …………………………………………………………………………………………….. 

Résume en quelques lignes comment tu vois ta vie dans 10 ans... 

…………………………………………………………………………………………………...............

…………………………………………………………………………………………………............... 

…………………………………………………………………………………………………............... 

…………………………………………………………………………………………………............... 

…………………………………………………………………………………………………............... 

…………………………………………………………………………………………………............... 

…………………………………………………………………………………………………............... 

…………………………………………………………………………………………………............... 

…………………………………………………………………………………………………............... 
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Colle une photo de 

chaque destination et 

explique ton choix ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 LIEUX… 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 
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… QUE TU VOUDRAIS VOIR DANS TA VIE… 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 
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Choisis 8 questions dans la liste ci-dessous  

et réponds-y le plus sincèrement possible…  

Ne te limite pas à une ou deux lignes par réponse ! 
 

1. Quel est votre tout premier souvenir ?  

2. De quoi rêviez-vous quand vous étiez enfant ?  

3. Qu'avez-vous appris de vos parents ?  

4. Que représente la famille pour vous ?  

5. Qu'avez-vous envie de transmettre à vos enfants ?  

6. Qu'est-ce qui est difficile de dire à ses enfants ? A sa famille ?  

7. Quelle est ou quelle a été votre plus grande joie ?  

8. Etes-vous heureux ? Qu'est-ce-que le bonheur pour vous ?  

9. Quel a été votre dernier fou rire ?  

10. Quelle fut la dernière fois où vous avez pleuré ? Pourquoi ?  

11. Quel est votre plus grand rêve aujourd'hui ?  

12. A quoi avez-vous renoncé ?  

13. Qu'aimeriez-vous changer à votre vie ?  

14. Quelle fut l'épreuve la plus difficile à laquelle vous avez dû faire face dans votre vie ? 

Qu'en avez-vous appris ?  

15. Quelle est votre plus grande peur ?  

16. Avez-vous des ennemis ? Pourquoi ?  

17. Qu'est-ce qui vous met le plus en colère ? Pourquoi ?  

18. Qu'est-ce que l'amour pour vous ? Pensez-vous donner et recevoir assez d'amour ? 

19. Pour quelle raison seriez-vous prêt(e) à tuer quelqu'un ? Pour quelle raison seriez-vous 

prête à donner votre vie ? Pardonnez-vous facilement ? Qu'est-ce que vous ne 

pourriez pas pardonner ?  

20. Vous sentez-vous libre ? Dans votre vie de tous les jours, de quoi ne pourriez-vous pas 

vous passer ?  

21. Aimez-vous votre pays ? Avez-vous déjà eu envie de quitter votre pays ? Pourquoi ?  

22. Pour vous, qu'est-ce que "être chez soi" et qu'est-ce que "partir" ?  

23. Qu'est-ce que la nature représente pour vous ?  

24. Avez-vous vu la nature changer depuis votre enfance ? Et que faites-vous pour la 

préserver ?  

25. Est-ce que vous vivez mieux que vos parents ? Pourquoi ?  

26. Que représente l'argent pour vous ? Pourquoi ?  

27. Qu'est-ce que le progrès pour vous et qu'en attendez-vous ?  

28. Quel est le plus grand ennemi de l'Homme ? Quel est le plus grand ami de l'Homme ?  

29. Qu'est-ce que la guerre pour vous ? Que peut-on faire pour qu'il y ait moins de 

guerres ?  

30. Croyez-vous en Dieu, que représente-t-il pour vous ?  

31. Que croyez-vous qu'il y ait après la mort ?  

32. Quel est selon vous le sens de la vie ?  

33. Qu'aimeriez-vous dire ou poser comme questions aux gens qui vont vous regarder ?  

34. Quelle est votre chanson préférée ?  

35. C’est quoi, réussir sa vie ?     http://www.7billionothers.org 

 

RÉFLEXIONS… 

http://www.7billionothers.org/
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Recopie la question choisie avant d’y répondre ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question : ……………………………………………………………………………………………… 

Réponse : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………..... 

 

 

 

 

 

 

 

Question : ……………………………………………………………………………………………… 

Réponse : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………..... 
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Question : ……………………………………………………………………………………………… 

Réponse : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………..... 

 Question : ……………………………………………………………………………………………… 

Réponse : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………..... 

 Question : ……………………………………………………………………………………………… 

Réponse : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………..... 
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Question : ……………………………………………………………………………………………… 

Réponse : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………..... 

 

RÉFLEXIONS… 

Question : ……………………………………………………………………………………………… 

Réponse : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………..... 

 Question : ……………………………………………………………………………………………… 

Réponse : ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………..... 
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2022-2023 
Souvenirs 



 

“Mon carnet de routes 2022/2023” – LP Vinci - MAYENNE Page 60 
 

 

36.  
37.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes meilleurs moments… 

  

Les rencontres qui m’ont marqué… 

  

MON ANNÉE DE SECONDE… 



 

“Mon carnet de routes 2022/2023” – LP Vinci - MAYENNE Page 61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes découvertes 

  

Mes projets 

  

MON ANNÉE DE SECONDE… 
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Colle ici les photos-souvenirs des moments forts de ton année 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES TEMPS FORTS…EN IMAGES 
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Colle ici les photos-souvenirs des moments forts de ton année 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES TEMPS FORTS…EN IMAGES 
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Colle ici les photos-souvenirs des moments forts de ton année 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES TEMPS FORTS…EN IMAGES 
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1.  

2.  

 

 

 
 

 

 

 

 

MA CLASSE 
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DÉDICACES 
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