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CARNET DE BORD 

POST CONFINEMENT 

 

 

 

Ce dossier est donné à chaque élève. Les activités peuvent être proposées soit 

par un professeur, soit être faites de manière autonome lorsque le travail 

proposé est terminé. 

 

2 objectifs : 

- Faire part de ses ressentis pendant ce temps de confinement 

- Mettre en valeur les compétences « extraordinaires » développées

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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PARCOURS CITOYEN 
 

HUMEUR DU JOUR 
 

Dessine les SMILEYS (de la page précédente) correspondant à ton humeur : 

Ps : ce travail peut être fait chaque jour, plusieurs fois par jour… mais il n’y a rien d’obligatoire ! 

 Comment te sens tu ? 

Lundi 18/05   

Mardi 19/05   

Mercredi 20/05   

Lundi 25/05   

Mardi 26/05   

Mercredi 27/05   

Jeudi 28/05   

Vendredi 29/05   

 

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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LE BLASON 
Voici un blason. Tu vas devoir remplir le blason vierge au dos de cette feuille avec 
les indications données dans chaque partie. Si tu le souhaites, et seulement si tu 
le souhaites, celui-ci pourra être exposé au collège. 

 

Issu du document « Reprendre la classe après le confinement » IREPS Bretagne

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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Issu du document « Reprendre la classe après le confinement » IREPS Bretagne
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« J’aime/ j’aime pas » 
 

  

PENDANT LE CONFINEMENT 

J’AI AIME 
 

 
 

J’AI PAS AIME 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 



Dossier Elèves Compétences Psycho Sociales 

6 
Collège Pierre Norange Saint Nazaire 

Mon bilan du confinement            Document Louise Canette
Prénom : …………………………………… 
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PENDANT LE CONFINEMENT,  

JE ME SUIS SENTI(E) …. QUAND :  
Pendant le confinement : 

 
 
 
 
 
 
 

Je me suis senti (e) 

Amusé   
 

Jaloux   
 

Ennuyé   
 

Content   
 

Agacé   
 

Déçu   
 

Effrayé   
 

Triste   
 

Anxieux   
 

Honteux   
 

Dégouté   
 

Furieux   
 

Gêné   
 

Surpris   
 

Paisible   
 
 

Fâché   
 

Issu du Cartable des Compétences Psycho Sociales de  l’IREPS de Bretagne

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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LA ROUE DES SENTIMENTS:  
Niveau 1 (cycle 3) 

 

 

Issu du Cartable des Compétences Psycho Sociales de  l’IREPS de Bretagne

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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Niveau 1 (cycle 3 et début de cycle 4, allophones etc) 

 

Note le sentiment qui correspond à ce que tu ressens quand :  

 

 

Issu du Cartable des Compétences Psycho Sociales de  l’IREPS de Bretagne
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Niveau 2  (cycle 4) 

 

Note le sentiment qui correspond à ce que ressent le plus 
probablement le personnage quand :  
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LE NUAGE DE MOTS 

 
Dans ces nuages de mots, choisis 5 mots dans chaque groupe pour parler de ton 

confinement : les 5 mots dans « craintes », 5 mots dans les « réussites » et 5 mots dans 

les « détentes » 

 

 
 
 Mes 5 mots : 

CRAINTE  
 

REUSSITE  
 

DETENTE  
 

 

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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A TOI DE CREER TES NUAGES DE MOTS : 
Rajoute autant de nuages que tu veux pour chaque mot (6-8-10 etc) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DETENTE 

REUSSITE 

CRAINTE 
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JE SUIS 

 
Issu du Cartable des Compétences Psycho Sociales de  l’IREPS de Bretagne

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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REUSSITE PERSONNELLE  

DU CONFINEMENT 
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Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 

Pendant le confinement : 
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LA FLEUR DES QUALITES 

Lis toutes les qualités ci-dessous. Quelles sont les tiennes ? 
Remplis la feuille au verso et décore là ! 
 

 

Issu du Cartable des Compétences Psycho Sociales de  l’IREPS de Bretagne

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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Grâce au confinement, j’ai appris à 

faire des choses que je ne savais pas ! 
 

Plus tu grandis, plus tu développes certaines compétences. Parfois, 

pour toi, c’est normal et tu ne te rends pas compte de TES PROGRES ! 

Voici un exercice pour te rendre compte de tout ce que tu sais faire ! 

 

Pendant le confinement, j’ai appris à : 

Des idées : 

Cuisiner 

Organiser mon travail 

Mixer !!! 

Les idées sont innombrables !!! 

 

 

 

 

 

 

Pendant le confinement, j’ai progressé sur : 

Des idées : 

- Travailler seul  

- Envoyer un mail 

- Aider à la maison 

Les idées sont innombrables ! 

 

 

 

 

 

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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MON AUTONOMIE 
 

Entoure ce que tu sais faire, ce que tu aimes faire et note tes remarques :  

 Je sais faire  J’aime faire Remarques  
A la maison :    

Je sais me faire à manger seul    

Je sais cuisiner des plats simples seul    
Je sais laver le linge    
Je sais faire la vaisselle    

Les courses :    
Je sais aller faire des courses seul    
Dans un magasin du coin    
Dans un supermarché    

Les transports en commun :    
Je sais prendre le bus seul    
Je sais aller dans le centre-ville seul    

Mes compétences informatiques :    
Je sais envoyer un mail    
Je sais envoyer une photo par mail    
Je suis capable de remplir un document en 
ligne 

   

Autres :    
Je suis capable d’aider mes voisins    
Je suis capable de demander de l’aide si 
besoin 

   

J’aide ma famille à remplir des documents    
 

Autres : 
Y a-t-il d’autres choses ? par exemple : 
Réparer un vélo 

   

    
    
    

 

Quelles compétences aimerais tu développer ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Nom :………………………………………… 

Prénom : …………………………………… 
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