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Toi p’tit écolier, si t’as peur 
De te faire croquer, tout à l’heure 
J’vais te dévoiler, c’qui se passera 
L’collège étape clé, t’inquiète pas 
Tu deviens grand, moins dépendant 
Mais y’a des moments moins marrant 

Toi p’tit frère, écoute mes erreurs 
Crois moi j’ai vu tant d’horreurs 
Drogue et alcool, tant de vapeurs 
Les excès bousillent la santé 
La case prison, fait méditer. 
Ce passé attriste mes pensées. 

Mais depuis je fais d’autres choix 
Te prouver qu’j’suis pas ce que tu crois 
La vie est courte, tu deviens grand 
Arrête p’tit frère de perdre ton temps 
Moi j’ai trop fait pleurer maman 
S’il te plaît n’en fais pas autant 

J’te vois enfant et j’me vois grand 
J’repense aux jeux, aux bons moments 
C’est pas si vieux, mais ça me manque 
Perdu l’enfant, pillée ma banque 
J’essaie de renouer les liens 
Ceux qui unissent, me font du bien 

Refrain 1 
L’adolescence, (répétition en russe)  
c’est d’la souffrance (répétition en russe) 
T’y rentres et quelques temps t’y restes  
Puis tu repars mais tu y laisses 
Ton ignorance (répétition en russe) 
et tu t’élances (répétition en russe) 
Quand brutalement tu prends conscience 
Que tu aimais l’adolescence 

J’aim’rais qu’ils m’acceptent comme je suis 
Les r’gards, les préjugés, j’les fuis 
J’m’engouffre dans la solitude 
C’est vrai qu’j’ai pris cette habitude. 

Moi c’est plutôt dans la musique 
Il n’y a rien de plus classique 
J’parais heureuse mais j’suis perdue 
De toutes les couleurs j’en ai vu 

Ils ne savent plus ce que c’est 
De se chercher entre deux vies 
De voir son enfance s’éloigner 
L’insouciance pour nous c’est fini 

Tous les devoirs, c’est incessant 
Tout ce travail, c’est contraignant 
Le temps qu’j’y passe mange tout mon temps 
Jamais fini, ça d’vient lassant 

S’donner tant de mal ça sert à quoi ? 
Av’nir incertain j’cours vers toi 
J’erre seul dans un très long couloir 
Le noir a détruit tout espoir 

Pour moi être un adolescent 
C’est êtr’ beaucoup moins dépendant 
Être libre, rêver, rien d’épuisant 
J’suis grand j’en profite maintenant ! 

Refrain 2 
L’adolescence, c’est d’la souffrance 
T’y rentres et quelques temps t’y restes  
Puis tu repars mais tu y laisses 
Ton ignorance et tu t’élances 
Quand brutalement tu prends conscience 
Que tu aimais l’adolescence 

Je vais t’expliquer mon problème 
T’es comme un père et si tu m’aimes 
Comprends qu’j’suis pas bien dans ma peau 
Je me pose des questions d’ado 

Je me suis mis tout l’monde à dos 
Une étiquette me colle au dos 
Tout le monde me montre du doigt 
Mais je ne comprends pas pourquoi 

Pour moi une nouvelle ère commence 
Plus de travail, moins de vacances 
Et brutal’ment l’adolescence 
Est un diamant d’une telle brillance 

15 ans, l’amour c’est pas facile 
Culture, parents, distance, exil 
Malgré le vent et les saisons 
Mon cœur brisé perd la raison 
Le temps pleure et ne répar’ pas 
L’éclat de mon cœur en éclats 

On pense que je n’ai pas de cœur 
Alors que mon cœur est ailleurs. 
Je vis pour toi, sans toi je meurs 
Je laisse passer les rumeurs, 
J’oublie les moqueries les rancœurs 
Mon enfance s’éloigne sans peur. 

Refrain 3 
L’adolescence, (répétition en arabe) 
c’est d’la souffrance (répétition en arabe) 
T’y rentres et quelques temps t’y restes  
Puis tu repars mais tu y laisses 
Ton ignorance (répétition en arabe) 
et tu t’élances (répétition en arabe) 
Quand brutalement tu prends conscience 
Que tu aimais l’adolescence 
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