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Pôle 1 : Techniques esthétiques soin du visage 
 

ACTIVITE 

PEAU SENESCENTE ET VIEILLISSEMENT CUTANE 

 
« Madame Guitton, 75 ans se présente ce jour à votre institut pour avoir des conseils car elle ne sait pas quel soin 

du visage choisir parmi les prestations de votre enseigne. Bien que consciente de son âge, elle souhaiterait des 

résultats visibles sur ses rides et sur la fermeté de son visage. Vous lui présentez la carte des soins et lui proposez 

un programme adapté. » 

 Consigne : Compléter, par groupe le tableau ci-dessous, à l’aide des annexes 1,2,3,4 du Dossier Ressource du 

«Contexte Institut Affilié Guinot». 

 

Type de peau de Mme Guitton : 

 

ASPECT VISUEL ASPECT PALPATOIRE FACTEUR CAUSAL/AGGRAVANT 

PEAU : 
 

- Rides / ridules 

- Teint pâle 

- Taches pigmentaires (lentigo  

- RmD qui se creuse 

- Angiomes rubis 

- Purpura sénile 

- Perte d’élasticité 

- Sécheresse cutanée 

- Perte de volume 

- Peau lâche (« sous tendue ») 

- Effet « d’expressions  

 

PHANERES : 

 
- Blanchiment des poils et des  

- Affinement des poils 

- Perte des cheveux 

- Pousse anarchique des poils sur  

- Pousse des poils ralentie 

- Jaunissement des ongles 

- Onychogryphose 

-  

- Sécheresse cutanée 

(diminution de la sécrétion de  

- Perte de tonus (peau moins 

ferme) 

- Baisse de l’hydratation 

(rugosité) 

- Amincissement de la peau 

(peau fine) 

 
- Tabac 

- Alcool  

- Exposition au soleil 

- Pollution  

- Mauvaise alimentation 

- Stress  

- Age 

- Grossesses et variations de  

- Altération des fibres de  

- Assaut des métalloprotéinases 

- Renouvellement cellulaire lent 

- Altération du film  

- Formation de Radicaux libres 

 

FACTEUR AMELIORANT 
 

- Alimentation riche en anti- 

- Se protéger du soleil 

- Pas d’alcool 

- Pas de tabac 

- Activité physique régulière 

 

 

 

  


