Objectif ORIENTATION : Je construls, )'affine mon projet ]

Activités a réaliser pour le mardi 9 février 2021

Mon métier-réve

Indépendant de ce qui est possible, il est important d’avoir un fil conducteur, un fil d'Ariane, une boussole,
pour s’orienter. De maniére 3 faire des choix en accord avec soi, je vous invite a réfléchir a votre métier-
réve, a en définir les ingrédients, les caractéristiques, a expliquer ce qui s’y exprime de vous. Peut-8tre
n’existe-t-il pas ? Inventez-le |

Cette réflexion peut se faire sous la forme d’une carte mentale, d’une affiche, d’une video, d'un texte (au
conditionnel).

Je découvre un parcours professionnel

Pour comprendre comment s’effectue un cheminement professionnel, pas si souvent en ligne droite, je
vous propose de faire l'interview d’une personne de votre choix. Votre objectif est de comprendre
comment cette personne a évolué au cours de sa vie professionnelle, ce qui a déterminé ses cholx de
départ, I'a conduite 3 éventuellement en changer. Ce n’est pas le métier qui nous intéresse dans ce cadre,
mais la construction du cheminement sur le long terme.

L'idée c’est de choisir une personne dont le métier, ou le parcours vous semble intéressant, vous pose des
questions. Vous pourrez rédiger un bilan personnel, pour formaliser ce que vous tirez de cette interview-

enquéte.

Il est judicieux de préparer votre interview avec des questions précises, sans que cela ne vous empéche
d’exploiter les réponses de votre interlocuteur (le faire préciser par exemple). Nous pourrons écouter

certains enregistrements.

Je fais le bilan de mes forces et de mes freins pour avancer

Ce qui me guide
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Ce qui me fait avancer
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avoir besoin r avancer dans la construction de mon projet
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