
Atelier 2 : 

Construire une Carte 

mentale et un QCM



Objectifs de l’atelier

1. Construire une carte mentale avec vos élèves/étudiants grâce à 

Chatgpt à partir d'une synthèse rédigée.

2. Créer un QCM pédagogique sur Wooclap/ELEA à partir d'une synthèse 

de cours en utilisant ChatGPT.



Partie 1 : Créer une carte mentale

Objectif : Transformer une synthèse en une carte mentale rapidement

Étapes clés :

1. Utilisez ChatGPT pour formater la synthèse en Markdown et copiez 

le résultat.



Partie 1 : Créer une carte mentale

Étapes clés (suite):

2. Copiez le fichier Markdown sur Dillinger.io :  https://dillinger.io/

Point de vigilance : s’il y a déjà de l’écriture, sélectionnez tout et 

effacez pour coller votre markdown de CHAT GPT

Copiez ici
Résultat du site

https://dillinger.io/


Partie 1 : Créer une carte mentale

Étapes clés (suite):

3. Exportez le fichier Markdown et choisissez Markdown

Point de vigilance : Repérez où vous enregistrez votre fichier ! 



Partie 1 : Créer une carte mentale

Étapes clés (suite):

4. Ouvrez l’outil Xmind (téléchargé en amont ou MyMarkMap) puis fichier -
importer - Markdown = choisir votre fichier dans l’espace où vous l’avez enregistré.

Point de vigilance : N’ouvrez pas dans “ouvrir fichier local” où vous enregistrez votre fichier 

! 



Partie 1 : Créer une carte mentale

Étapes clés (suite):

5. Vérifiez/Modifiez votre carte 

Point de vigilance : L’étape vérification est importante car des erreurs peuvent arriver !  



Résumé des étapes détaillées pour créer une 

carte mentale avec vos élèves/étudiants

Étape 1 : Accédez au site ChatGPT. Connectez-vous ou créez un compte (nécessite 
une adresse e-mail).

Étape 2 : Copiez le contenu de votre synthèse et collez-le dans la zone de saisie de 
ChatGPT.

Étape 3 : Formulez votre demande clairement pour transformer cette synthèse en un 
format Markdown :

Exemple de prompt :Transforme cette synthèse en une structure Markdown pour 
réaliser une carte mentale. 

Étape 4 : Se connecter à Dillinger pour perfectionner la synthèse. Rendez-vous sur 
Dillinger.io, un éditeur Markdown en ligne. Copiez le format Markdown généré par 
ChatGPT et collez-le dans Dillinger.

Étape 5 : Se connecter à MyMarkMap/ Xmind pour finaliser la carte mentale 

Cliquez sur l’onglet              puis supprimez le contenu et collez le contenu Markdown 
de votre synthèse.

Exportez votre carte mentale (format PNG, PDF, etc.) pour la partager avec vos élèves.



Partie 2 : Créer un QCM

Objectif : Générer un QCM pédagogique à partir d'une synthèse de 

cours.

Étapes clés :

1. Utiliser ChatGPT pour générer des questions et réponses.

2. Exporter le contenu dans Wooclap ou Quizizz AI

3. Finaliser et organiser les questions pour la session.



Partie 2 : Créer un QCM

Point de vigilance : Wooclap est un outil numérique RGPD au modèle 

freemium, possibilité de faire la même démarche avec ELEA mais moins 

simple …



Étape 1 : Se connecter à ChatGPT et connectez-vous.

Étape 2 :  Copier votre synthèse de cours dans la zone de saisie de ChatGPT. 
Formulez un prompt clair pour générer des questions à choix multiples (QCM).

Exemple de prompt :

Partie 2 : Créer un QCM

Point de vigilance : 

Si vous n’avez plus de

tokens (jetons gratuit = 3

fichiers max à importer

pendant 24 h, alors

copiez directement

votre synthèse depuis le
fichier word ou pdf.



Étape 3 : Examiner les résultats. Vérifiez les questions et réponses 
générées. Si nécessaire, demandez des ajustements à ChatGPT pour 
améliorer la pertinence ou la difficulté des questions puis demander à 
chatgpt de le télécharger en version excel pour wooclap ou PDF pour 
Quizizz AI.

Exemple de reformulation :"Rends les questions plus difficiles en utilisant 
des formulations complexes. Ajoute des pièges dans les mauvaises 

Partie 2 : Créer un QCM



Étape intermédiaire : possibilité de s’arrêter ici et de générer ce QCM en format 
PDF pour que les élèves puissent écrire dessus directement. 

Étape 4 :  Se connecter à Wooclap ou Quizizz AI

Créez un nouvel événement et importez des questions.

Partie 2 : Créer un QCM



Étape 5 :  Sélectionnez From 
Excel 

Téléchargez le fichier type 
Excel (format de réponse de 

Wooclap) = click here

Copiez le format 
spécial Wooclap = Type Title 
Correct Choice Choice 
Choice MCQ Example: what 
is the capital of Uganda? 1 
Kampala Brussels

Partie 2 : Créer un QCM



Partie 2 : Créer un QCM

Étape 6 :  Puis intégrez ce 
format dans votre prompt 

pour Chat GPT

Étape 7 : Téléchargez le 
fichier Excel et importez le 
dans wooclap/Quizziz AI

Étape 8 : Sélectionnez le 
fichier et intégrez-le dans 
wooclap:Quizziz AI : C’est 

fait, votre questionnaire est 
prêt à être administré!



Résumé des étapes pour créer un QCM

Étape 1 : Se connecter à ChatGPT et connectez-vous.

Étape 2 :  Copier votre synthèse de cours dans la zone de saisie de ChatGPT. 
Formulez un prompt clair pour générer des questions à choix multiples (QCM).

Exemple de prompt : Génère 10 questions à choix multiples à partir de 
cette synthèse. Chaque question doit avoir 4 options, dont une seule correcte. 

Ajoute une explication à chaque réponse correcte.

Étape 3 : Examiner les résultats. Vérifiez les questions et réponses générées. Si 
nécessaire, demandez des ajustements à ChatGPT pour améliorer la pertinence ou 
la difficulté des questions.

Exemple de reformulation :"Rends les questions plus difficiles en utilisant 
des formulations complexes. Ajoute des pièges dans les mauvaises réponses.

Étape 4 :  Se connecter à Wooclap ou Quizziz AI

Créez un nouvel événement et sélectionnez l’option QCM.

Copiez les questions générées par ChatGPT et collez-les dans l’interface 
de Wooclap/Quizziz AI

Étape 5 :  Finaliser le QCM sur Wooclap/ Quizziz AI


