CANDIDATS HANDICAPES MOTEURS PRATIQUANTS DANS L'EAU

G1

* Atteinte au niveau de 3 ou 4 membres et du tronc, se déplacent obligatoirement en fauteuil roulant ou...
*  Amputations sévéres au niveau des 4 membres (au dessus des coudes et des genoux).

* Atteinte de 2 membres et du tronc, se déplacent avec 2 cannes avec difficulté ou...

e Marchant sans canne avec atteinte motrice sévére des 4 membres (coordination neuro motrice
défectueuse) ou...

*  Amputations séveres au niveau de 3 membres (au dessus des coudes et des genoux) ou de I'extrémité
des 4 membres (entre cheville et genoux et entre poignet et coude).

* Atteinte des membres inférieurs exclusivement, se déplacent en fauteuil roulant ou...

e Se déplagant aisément avec 1 ou 2 cannes ou...

* Marchant avec une atteinte motrice (coordination neuro motrice défectueuse) de 2 membres d'un seul
coté ou...

e Amputation totale ou partielle (minimum poignet ou cheville) au niveau de 2 membres.

e Marchant sans canne avec atteinte motrice au niveau de 1 ou 2 membres inférieurs ou...

* marchant sans canne avec atteinte motrice légére des 4 membres (coordination neuro motrice
défectueuse) ou...

*  Amputation au niveau d'un seul membre (minimum poignet ou cheville).

CANDIDATS HANDICAPES MOTEURS PRATIQUANTS EN FAUTEUIL

F1:

Peu de capacités motrices des membres supérieurs et inférieurs, peu de préhension des mains et peu
d'équilibre du tronc. Déplacements en fauteuil roulant en propulsion manuelle ou podale.

Exemples : tétraplégiques, handicapés des membres supérieurs et inférieurs, IMC athétosiques ou
spastiques, hémiplégiques, myopathes, troubles cérébelleux.

F2:

Bonne motricité des membres supérieurs, mais peu d'équilibre du tronc, ou motricité incompléte des
membres supérieurs, mais bon équilibre du tronc.
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Exemples : paraplégiques et poliomyélitiques sans abdominaux (lésions vertébrales de D4 a D10), IMC
avec bons membres supérieurs, mais problémes d’équilibre du tronc, candidat avec corset.

F3:

Bonne motricité des membres supérieurs, bon équilibre du tronc en fauteuil.
Exemples : paraplégiques et poliomyélitiques avec de bons abdominaux (lésion vertébrale D11 et

moins), IMC avec de bons abdominaux et membres supérieurs, amputés des membres inférieurs
pratiquant en fauteuil roulant.

CANDIDATS HANDICAPES MOTEURS PRATIQUANTS DEBOUT

D1 :

Handicap des membres inférieurs et supérieurs accompagnés de problemes d'équilibre.

Exemples : IMC athétosiques ou spastiques, quadriplégiques, certains poliomyélitiques, troubles
cerebelleux.

D2 :

Handicap léger des membres inférieurs génant la course et handicap de la partie supérieure (tronc-
membres), handicap des membres inférieurs et atteinte légére du bras dans la pratique sportive, ou
atteinte sévere d’'un hémicorps génant la course et la prise d’élan.

Exemples : IMC, spastiques, hémiplégiques graves, littles, arthrogryposes, amputés, handicaps
asymeétriques des membres inférieurs ou supérieurs, traumatisés craniens.

D3:

Handicap léger des membres inférieurs avec possibilité d'élan et de bons membres supérieurs ou de
bons membres inférieurs, mais handicap d’un bras ou probléme de tronc, atteinte Iégére d’'un hémicorps
ou handicap fonctionnel avec légére incoordination.

Exemples : scoliotiques avec corset, poliomyélitiques légers, hémiplégiques Iégers, amputés d’'un bras
ou tibial appareillé, IMC légers.
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