
LYCEE d’ Estournelles de Constant 
Centre Médico-Scolaire 
2 rue Fernand Guillot 
72200 LA FLECHE 
tel : 02 43 45 22 52 
 
 
Docteur Catherine TURQUET 
Médecin de l’Education Nationale 
 
 
Lettre à remettre au médecin prescripteur d’une inapitude à la pratique de l’E.P.S 
 
 
 Cher confrère, 
 
Dans le cadre des inaptitudes à la pratique de l’Education Physique et Sportive, les 
enseignants proposent une éducation physique adaptée aux possibilités de l’élève ; 
 Pourriez vous m’indiquer si : 
 
  NOM :      Prénom : 
 
  Né(e) le : 
 
  Classe :     Etablissement : 
 
Est autorisé(e)) à pratiquer au moins deux de ces  activités : 

 
? 3x500m marche 

? lancer de javelot sans élan 

? lancer de poids sans élan 

? musculation adaptée , objectif santé 
 
 
Recommandations éventuelles à l’intention du professeur d’EPS : 
 
 
 
 
Merci pour votre avis, bien confraternellement 
 
Date, signature et cachet du médecin   La Flèche, le  
 
        Dr Catherine TURQUET 
        Médecin de l’Education nationale 

 
 
 


