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Contexte 3 :

Situation professionnelle : Vous travaillez au « Bar a pates », une cafétéria en self-service qui

accueille les personnes travaillant a proximité pour le déjeuner. Vous étes Equipier Polyvalent et
travaillez en équipe, soit en cuisine, soit en service selon les semaines. En cuisine, vous travaillez
les cuissons des pates, les sauces d’accompagnement mais aussi les crudités afin de proposer
des repas équilibrés. Vous devez travailler dans le respect de la réglementation. A I’heure du
service, vous vous occupez d’accueillir le client, de distribuer derriere la banque de self, de servir

les boissons chaudes et d’encaisser les prestations.



Annexe 1 : La mise en place du poste chaud « bar a pates »

Demi gastros
pour les 4 sortes
de pates

Agréments au
choix du client :
- Herbes
aromatiques
(aneth, persil,
coriandre),

-fromages (rapé,
parmesan)

- noix pour la
sauce au
fromage

Petits gastros pour les 4 sortes de sauces
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Annexe 2 : Affichage des propositions au poste chaud

DEMANDEZ VOTRE ASSIETTE AU CHOLX...... :

I sorte de pdtes %

+ [ sauce : -Bolognaise OU

- Carbonara OU

- Poireaux aux deux saumons OU

- Quatre fromages et noix

+ [ bol de salade verte

+ 1 fromage (gruyére rapé ou parmesan)

o

+ 7 herbe aromatique (persil ou aneth ou coriandre)
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Annexe 3: La carte du Bar a pates

Entrée : Betteraves rapées ou carottes céleri
Plat : Pétes et sauces au choix : Bolognaise OU Carbonara OU
Poireau aux deux saumons OU Quatre fromages, salade

Produit laitier : yaourt ou fromage

Dessert : café ou thé gourmand avec 3 mignardises :

Tarte au chocolat, tiramisu aux spéculoos, salade de fruits hivernale

Entrée : Chouchinade ou Salade en vert et rose

Plat : Pétes et sauces au choix : Bolognaise OU Carbonara OU
Poireau aux deux saumons OU Quatre fromages, salade

Produit laitier : yaourt ou fromage

Dessert : café ou thé gourmand avec 3 mignardises :

Tarte aux pommes, pana cotta, brochette de fruits
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Entrée : Crudités en julienne rouge ou salade croquante Thai
Plat : Pétes et sauces au choix : Bolognaise OU Carbonara OU
Poireau aux deux saumons OU Quatre fromages, salade

Produit laitier : yaourt ou fromage

Dessert : café ou thé gourmand avec 3 mignardises :

Tarte poire amandine, mousse au chocolat, salade multi-fruits

Entrée : Salade de champignons et jambon cru ou carottes rapées

Plat : Pédtes et sauces au choix : Bolognaise OU Carbonara OU
Poireau aux deux saumons OU Quatre fromages, salade

Produit laitier : yaourt ou fromage

Dessert : café ou thé gourmand avec 3 mignardises :

Tarte au citron, tiramisu aux spéculoos, salade de fruits aux myrtilles
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