
 Les Prgms mettent en évidence une continuité collège-lycée…

DOMAINES DU
SOCLE COMMUN

DOMAINE 1 : les 
langages pour penser et 
communiquer

DOMAINE 2 : les 
méthodes et outils pour 
apprendre

DOMAINE 3: la 
formation de la 
personne et du citoyen

DOMAINE 4 : les 
systèmes naturels et les 
systèmes techniques

DOMAINE 5 : les 
représentations du 
monde et de l’activité 
humaine

COMPETENCES GENERALES

Développer sa motricité et apprendre à 
s’exprimer avec son corps

S’approprier par la pratique physique et 
sportive des méthodes et outils

Partager des règles, assumer des rôles 
et des responsabilités

Apprendre à entretenir sa santé par la 
pratique physique régulière

S’approprier une culture physique, 
sportive et artistique

OBJECTIFS GENERAUX

Développer sa motricité

Savoir se préparer et s’entrainer //
S’organiser pour apprendre et 
savoir s’entrainer

Exercer sa responsabilité 
individuelle au sein d’un collectif //
Exercer sa responsabilité dans un 
engagement personnel et solidaire

Construire durablement sa santé

Accéder au patrimoine culturel

COLLEGE LYCEE

1 Finalité

5 compétences générales

4 Champs d’apprentissage

Des attendus de fin de cycle

1 Finalité

5 Objectifs généraux

5 Champs d’apprentissage

Des attendus de fin de Lycée / Lycée Pro


