FICHE D’OBSERVATION DES STRATEGIES DE JEU

« AU COURS D’'UN ASSAUT OBSERVE, JE SUIS CAPABLE DE REALISER ... »

R-\ Gauche Attaque Droite ﬂ
AN jambe /14
. /--'I
e
"V\.,\ P
Droit -.\‘\.\ Haute
Attaque Type de
poing défense
_'/'

Gauche e Basse
./"/—— >
" -

/ :
// Haute TYPbel de Basse
% C1DIC \
2 |
Description
- 14 attaques jambe droite et 9 attaques jambe gauche
- 6 attaques point droit et 3 attaques poing gauche
- 13 touches sur cibles hautes et 2 sur cibles basses
- 3 défenses hautes et 12 défenses basses
Analyse

L’éleve utilise principalement ses jambes pour attaquer et se défendre (défense basse). Les cibles atteintes sont
principalement hautes (aisance articulaire). Au-dela de cette premiére approche, on devine sa latéralité (attaques
droites majoritaires).

Perspectives

En adoptant une stratégie de jeu différent, le travail des enchainements favorise I'usage des poings en plus de
I'équilibre des actions droites et gauches. Enfin, en apprenant a faire face a I'adversaire, le joueur développe sa
défense surtout haute pour ne pas reculer.

Conclusion
En adoptant une stratégie différente, I'éléve se donne comme projet d’élargir son champ de compétence.




