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La tour LU




Balade Nantes/St-Nazaire

Venez vous ressourcer dans une ville
dynamique en découvrant les merveil-
les de la Loire de Nantes a Saint-
Nazaire. Vous aurez I’occasion d’aper-
cevoir des lieux historiques fascinants
afin de percer les mystéres
de la région.

150 € HT / personne

Découverte de la ville de Nantes

Profitez d’une journée détente et appréciez
les plus belles vues de Nantes. Venez décou-
vrir le patrimoine nantais avec son chateau

historique et ses machines originales.

JOURNEE 1
9HO00 a 10HO00

Arrivée a Nantes en car ou en train.
Accueil a la gare
10HOO0 a 12H00
Visites des machines de I'ile
et balade en éléphant
12H00 a 14H00
Déjeuner au restaurant le Cargo, au bout
de I'lle de Nantes
14H00 a 16HO0

Séance de travail
16H30 a 18H30

Visite guidée du Chateau

des Ducs de Bretagne
20HO00 a 21H30
Diner au Restaurant du Lieu Unique
Nuit
Hotel de La Duchesse Anne

Croisiere sur l’estuaire

Au fil de I’eau, au fil de LOIRE, prenez le
temps d’admirer le paysage et laissez vous
bercer par I’histoire ligérienne.

JOURNEE 2
10HOO

Arrivée en car a St Nazaire
10H30 a 12H00
Visite de ’Ecomusée
12H30
pause déjeuner
Restaurant «le manége »
14H00 a 16HO00
Séance de travail
16H30 a 17H30
Massage sur chaise ergonomique

18H00 a 19H00
Croisiere sur la Loire
Retour a Nantes (Gare maritime)a 19 h




