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. Déroulement reunion presentation
S«f¢| DEFI ENERGIE

Introduction : contexte action

Presentation du programme éducatif

Temps d’échange

Distribution des supports pédagogiques
Signature de la charte d’engagement par les
partenaires
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e le Sud Mayenne
Tle.| unterritoire de projet de developpement
2 W durable

3 Pays associes :
Craon + Chateau Gontier + Meslay-Grez




Le GAL porteur de la
Politique energie-climat du Sud Mayenne
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(Liaisons entre Actions pour le (Contrat d’Objectifs
Développement de I'Economie Territorial)
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+ cofinanceurs publics: CR+CG + CC + ...

2012 : ELABORATION DU PLAN CLIMAT ENERGIE TERRITORIAL




Une strategie de développement,
nos énergies pour un territoire leader

1 Objectifs stratégiques :

Impulser une dynamique territoriale autour du
développement durable et de la lutte contre le
changement climatique

Répondre localement aux défis énergétiques et
climatiques

Améliorer 'attractivité et I'image du Sud
Mayenne et ses collectivités par I'exemplarité dans
la maitrise de I'énergie et sur I'impact climatique

Contribuer au développement de 'activité
économique locale

PENSER GLOBAL, AGIR LOCAL




Une strategie de développement,
S Al NOS énergies pour un territoire leader

[l it e 1 Objectifs opérationnels :

Sensibiliser, mobiliser, informer, éduquer, former
les décideurs, acteurs, citoyens du Sud Mayenne &
la maitrise de I'énergie

Accompagner ou conduire des opérations
économes, performantes et exemplaires en
maitrise de I'énergie, en empreinte carbone

Communiquer et promouvoir les actions et les

pratiques initiées sur le Sud Mayenne
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7 Une stratégie de développement,
“lge4| nos énergies pour un territoire leader

1 Résultats attendus : O
| Diminuer les consommations d’énergie \

Diminuer les émissions de gaz a effet de serre

Diminver les factures énergétiques
Développer les énergies renouvelables

Optimiser les ressources locales

PAYS DE MESLAY-CREZ




o Une strategie de développement,
Tlged| NOS énergies pour un territoire leader

o ot 11 Moyens :

Accompagnement financier programme Leader (FEADER)
: 1 238 000 €

Accompagnement financier et méthodologique COT
(ADEME) : 60 000 €

Sur des actions immatérielles

sur des actions matérielles

Portées par des M.O. publics et privées du Sud
Mayenne (hors budget annexe)

Portées par le Gal Sud Mayenne (budget annexe)
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Une action du Gal Sud Mayenne 2012
Du Programme 50/50
au programme Défi Energie

Sur la base d’'un programme déecouvert lors du
voyage d'étude a Fribourg (All.)

Mise en place d’un dispositif de sensibilisation
et d’éducation aux économies d’'énergies

dans les établissements scolaires en mobilisant
tous les usagers: éleves, enseignants,
personnels techniques

ﬂ ’- //744@ /
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Les constats

@ Des batiments parmi les plus consommateurs pour les
communes (En moyenne => 25% des consommations d’une commune)

@ Un gisement d’économies d’énergie a exploiter
par des actions essentiellement comportementales

@ Un manque d’accompagnement technique et
pédagogique pour traiter de I'énergie



Obiectif pratique
o

Un projet pédagogique sous
forme d’'un concours
d’économie d’énergie

Réduire la consommation
d’énergie dans les établissements
scolaires d’au moins 8%

Sensibiliser les enfants, cible
réceptive, et relais




Obijectifs éducatifs

Intégrer I'’éducation a I'énergie dans les
programmes du cycle 3

Sciences

Histoire et géographie
Mathématiques
Expression écrite, orale

Inscrire les enfants dans une démarche citoyenne en
les responsabilisant

Donner des outils pratiques pour guider I’enseignant



8 et?
Lancement de la campagne octobre 2012

lancement de la campagne (1h30)

au cinéma le Palace de Chéateau-Gontier

Documentaire ludo-éd UCCIﬁf (C'est pas sorcier! & Il était une fois notre Terre)

Quiz

Préalable :

Initier les éleves a la notion d’énergie

Partie 1 « I'’énergie » du cahier de I'éleve




Defi
Energie

Cahier pédagogique en classe
-

-1 Suivi en cours du programme pédagogique
o1 Cahier de I'énergie:

m Cours
m Exercices

m Suivi des consommations

o Kit enseignant:
m Guide méthodologique

® Diaporama pour accompagner les cours

m Fiches expériences



Plan du cahier
—

Partie | : L'énergie

| - De I'énergie pour avancer
L'énergie de mon corps
L'énerqgie des machines

2 - A chague épogue ses énergies

3 - Energies renouvelables / non renouvelables

A
B
:
7
8
g

Partie 2 : Notre consommation d'énergie au quotidien I

| - Notre consommation d'énergie

2 - Le circuit de I'énergie

3 - L'épuisement des ressources

4 - | a dégradation de notre environnement
3 - Les inégalités Nord / Sud

B - Les legons de Ihistoire

T - Quelles solutions apporter ?

12
13
14
16
18

22
24

Partie 3 : Agissons pour la planete 27

I - Evaluer les comportements 28
Suis-je gaspilleur? 18
J'analyse des exemples 29
2 - Noter l'école 30
Menans |'enquéte al
Interrogeons des responsables 33
Je réalise des mesures 30
3 - Entreprendre des actions 38
Je m'engage par contrat 36
Allons convainere un décideur 39
4 - Relever le défi | 40
Rallye de 'énergie 40
Menaons deux Defis Energie 4

Partie 4 : On fait le bilan 42

| - Evaluer I'efficacité de nos actions 42

2 - Des comportements exemplaires 2 transmettre et 2 perpétuer 43



Cahier de I'énergie

2 - A chague épogue ses énergies 3 - Energies renouvelables / non renouvelables
Comment a-
f-om wilisé
Fidmergie
Aunnumdt san hishﬂiﬂd'!’lﬂm::'ﬂa@né af ks dm-:rju'nesde F’unmpluu Elaborkas -

(et petite histoire de Ménargie nous a montré quil sxiste beaucaup de sources dénergies.
des machines E&Pﬁhlmmd‘émrjeclé:mrﬁesparﬁmme.

E_t=elon cette source, on donne ddférents nems a |'én=r8'p_
— Iﬂ:ﬂuldﬂlrenderénﬂgiesmnauu':bl:ndénﬂgiba non rancuvalzblas.

(Cee 3 illustrations comespondent 3 3 dpoques diffsrentes de notre histoire.

Les énergiss s drvisent en d:unc.ahhg:r.i:s
P'u:rn'n!ujuu £poque reperes les inveations {pour se déplacer, se chanffer, o'elaicer;...) ot

i oB e p ient ftre lears o' Energie.

/(

| Lesérem

s Las snergies dent ks sources ot dEmines
e

2 =y Py \

Las snergies dent ks sources soet Emitees

5 vious revenez aux images des ol dpoques, quels types ' énergies utilisaie-on dars la
premiére poque T (cocher)

2 | =
Et queks types d'energies wibica-{-on ma jria rement amjourd hu 7 {coches)
| .

\ (aelle epoque 2 mamgeé mn changement enire cas dew: epoques 7




Guide de I'enseignant

3 - Energies renouvelables / non renouvelables

Objectif

Diéfindr les principales formes dénergie expleitées par FThomme ainsi que la notion
dinergie renoavelahle. Cethepelih: Euﬁh:ﬂ'red:?ﬂlﬂ'g:m 3 monbré |:Iu'd euiahel::mpdbmd'&nergm
s a:'anﬂetiemm:, an donne différents noms 3 I:'hl:@l:

Cnc:n[ = J”alltdl“érsmﬂ'én:@smmnda“‘ﬂelhﬂﬂeﬁ non renauvelables.
Associer des notions e 2
Co i ats Hi i Len&w:rgias udmnlgn&ﬂnﬂb&ﬂuﬂﬁ
Démarche / i I ek i ra s mlah s \
Sur base de 7 illustrations dénerge différentes, on lance une lecon de vocabulaire : m L Ssahe ot Ty el e R | LW S ot ey s anc it
recherche de mots en lien avec Fillustration, utilisation de référents, dassification des o, il 7 an s tomjoers mmn joer alles vomt dispamsre

mios. Suite & cette sctivitd, les enfants complétent le cahier Frep— rapee pErR e o

dans b premvitre epoque 7 (coches)
5 =l
E! quaks types 4 énergies wilise-t-on majorita rement sugomd i 7 (coches)
...| '
(ualie spogue a marque un chnpement enite ces deus epogaes 7

Exercice \ cicicc lasommndermle oo /
1 » Créer an sein de la classe 7 postes : A chacun des postes , disposer une des 7

illustrations données i la page 53 (#30  Rekes la source d"énergie i In forme d'énexgie cormepondante ©
2 » Diiviser les Eléves en 7 groupes, bes faire circuler & toor de ile dans les 7 postes.
La consigne: noter sur fa feuille autant de mots possibles en lien avec T'illustration.
Drurée : 1 3 3 min par poste, sugmenter progressivement la durde car aprés 2 ou 3
rotations, les mots deviendront plos difficiles & trouver. Les enfants pourront dés lors
utiliser des dictionnaires).

3« A la fin do Téme tour, mise en comman et classification des mots par théme

{ matiére premiére, production, transformation, wtilisation, transport, équipement.... |
4 « Retour an cahier pour compléter 1a page - relier bes points.

Se Coloriage des cellules on gris pour les énergies non-renouvelabies, en vert pour les
éncrgies renoavelables.

Activité complémentaire

Clé USB

Driapasrama Partie [ lénergio - 3 - Energies renouvelables, non renouvelables
Travaun pratigues

L Fiche expérience : fabrication de gaz a partir de déchets




Fiches expériences

L'énergie mécanique i

Objectif+ Utiliser 3 sources dénergie développant une Energie mécanique

- = Ihauteille en plastique avec son bouchon
= I'bouchon de bouteille en plastigue
j . 1 crayan
. 1 paire de ciseauwx
# «  Deloficelle fine
/ »  lcompas
-

3/ Visse le second bouchon sur la bouteille.
Place tan hélice sur ka pointe du crayon de
1/ Enléve la bague qui entoure le goulst de la  facon d ce quielle tourne
bouteile. Découpe le haut de la bouteidle d en- |ibrement. Maintiens o bouteille sous le Filet
viron 10 centimétres du hout. Avec les ciseaux.  Jequ d'um robinet, en tenant la Ficelle en son
pratique une série d'incisions paraliéles dans b miliey, non tendue, & Mhorizontale.
bouteille, comme indique sur e dessin.
Replie les ailes en veillant d ce quelles aient lo 4/ Ferme be robinet, déroule la ficelle.
meme inclingison. 2

5/ Sauffle au-dessus de 'helice.
2/ Avec la pointe du un trou au . " : .
il st o e e &/ Déraule la ficelle. Ensuite pousse Mhélice
Attache une extrémité de la ficelle sur le bas du doigt.
du goulot de lo bouteille (d Io place de lo ba-
gue). Noue la ficelle de facon d ce qu'elle soit P e R s e e T e
bien serree contre le goulot. Attoche Ffavtre
extrémite au bouchon, en passant la ficelle
dans le frow.

-
7
Tu as utilisé trois fagons de faire fourner

I'hélice, d'enrouler la ficelle et ainsi de
faire remonter ke bouchon -

)

= Tes muscles actionnent ton doigt.

- Ton souffle provoque un déplacement dair,

comme du vent.

- L'eau est attirée vers |e bas & cause de fat-

traction terrestre.

Ces frois actions permettent de mettre 'hélice  Dans lexpérience, fu as utilisé trois formes d'é-

en mouvement, de la faire tourner, c'est-d-dire  nergie : Tenergie musculairs, lénergie du vent

daccamplir un trovail. Pour accomplir un travail,  (Enerpie 2olienng) et Menergie de o growite (ce
il fout de 'énergie. ce qui signifie en grec qui justifie le poids de Feau).

“force en action”.




novembre

Animation « Les éco-enquéteurs » o
janvier
]
o Y2 journée : J’évalue mon école
Diagnostic énergétique réalisé par les enfants a GROUPE;E;A:; e

partir de la boite & outils de « I’éco-enquéteur »

Catégorie : Enseignement general Surface ; 1 000 m®
Imps@ehuﬂm:lmh Année de construction : 1985

Ce batiment est-il performant ?

i e
Energie co, Eau
. Consommation Emissions Consommation

Accompagné de M. Balada - FREE de la gendarmerie nationale

[ ] r , V 4
0 2 journée : J’andlyse les résultats - <
3 4
Réflexion sur les actions a réaliser et les messages a | | <«
faire passer aux occupants —
G g
(Réalisation d’un poster des ECO-CITOYENS) S - - -
Données 2009-2011 .
H ’ 4 Des gestes simples b s solamons i {3 comammetion  yes Emigsion e La st demu
o Fin d’année =
Pose de 'affiche « Performance énergétique », du = e - B
, i ) Srisemeesin | ois e Sont N
poster des éco-citoyens » et signature de la charte =20 &
d’engagement par les éléves, les enseignants, les . I = e e

éIUS. LN ]



Rallye de I'énergie
—

E—

4 - Relever le défi !

Rallye de I'énergie

Comment reéduire ses consommations d'énergie tout en s'amusant 2
Comment valoriser ceux qui font beaucoup defforts ?

Afin de vous encourager a réaliser des actions d'économie d'énergie,
nous vous proposons de participer a un petit rollye d étapes.

Quiz {journée de loncement) ‘ﬂ‘{ﬁ"ﬂ'
e caver) Yedese

Te lis un livre sur le théme de I'énergie et/ou du changement climatique ﬂ‘(ﬁ"‘j‘i{

Te réalise un exposé sur le théme de I'énergie (les énergies ﬁ{?'ﬂf
renouvelables, I'épuisement des ressources, le changement climatigue..) 2

T'évalue mon comportement « Eco tests [sur le cahier) ﬁﬁ'ﬁ'
Te participe d la Journée « gros pull » "jﬁ!w

Te participe 4 la réduction des consommations dénergie dans mon écale ‘iﬁ’
en devenant pendant une semaine « Ambassadeur de I'énergie » ﬁ ﬁ

Te dessine un éco-geste -ﬁ'{?ﬁ

Te participe & un jeu sur le théme de |'énergie Jrdedr
Te rédige un article de presse ﬁﬁvﬁ
TJe participe @ lo Journée « Pédibus », « car & pattes» *ﬁrﬁ
T'éeris un poéme sur e théme de l'énergie Yeveve
Je dessine ma maison du futur Ledesle
Te méne une action de sensibilisation auprés des autres classes ey

Colosie Jes Stodles suivast ta séussite fait 'ﬁ' ‘ien fait ﬁﬁ' trés biea fait ﬁ‘ﬁﬁ




s o 7 . ( Affiche des fevrier
Défi-énergie , . -
éco-citoyens ) mai

o1 Objectif : réaliser une affiche pour promouvoir les
bons comportements dans I'école et a la maison




Défi-énergie « création artistique »
—

O « cinéma ) !@\

Objectif : réaliser un film qui présentera les bons comportements en matiére de
consommation d’énergie

Votre mission : vous devrez filmer et jouer des scénes oU vous tournerez en dérision les

mauvais comportements, et vanterez les bons comportements

[ ] [ ] Y 4 [ ] ‘:}L‘ Ltw
0« architecte et ingénieur » & N

Objectif : réaliser une maquette au choix (de maison, de voiture, d’éolienne,... ) pour

7

montrer qu’il existe des solutions pour créer des objets plus économes en énergie

Votre mission : vous devrez construire une maquette avec des matériaux renouvelables
(bois, papier,...), et des sources d’énergie renouvelables (soleil, vent, eau,...)

0« Scénette », « chanson), « poéme ...



Autres initiatives
-

- Mise en place d’un « pédibus » quotidien

1 Journée menu avec des aliments locaux et de saison
71 Mise en place d’'un compost

11 Création d’'un jardin potager ou verger de I'école...




Sorties scolaires

o Visite d’un lieu relatif aux énergies

Maison modéle
Ferme biologique

Musée/ exposition

01 Journée parcours de I’énergie : passer en revue différents
lieux et les sources d’énergies qui les approvisionnent



Cloture de la campagne Juin 2013
L

1 Rassemblement de tous les éleves

m Exposition des réalisations des éléves
® Animations
m Spectacle : piéce de théatre

® Remise des prix par un jury




Au cours de 'année 2013-2014

Pérenniser les bons comportements

1 Remise de prix pour I’école ayant

réalisé I'économie d’énergie la plus

importante

o1 Des gains financiers partagés entre

I’école et la commune




SAINT-QUENTIN-
LES-ANGES

10 écoles 350 éleves



Charte d’engagement
o

1 Les objectifs pratiques et pédagogiques
-1 Les partenaires

Les enseignants et le personnel technique de I'école

La commune (désignation d’un élu référent, transmission des factures d’énergie,
participation au financement...)

Les parents d’éléves



Calendrier

septembre

Présentation du « Défi-énergie » aux éléves par les enseignants

Travail avec les éléves sur la notion d’énergie (Partie 1 du cahier)

2¢me semaine octobre :

Projection d’'un documentaire ludo-éducatif

3 sessions (8 et 9 octobre au cinéma de Chateau-Gontier — 1Th30)

novembre-janvier : Diagnostic de I'école
février-mai : Défi-énergie et autres initiatives

JUIN : journée de cldture




Merci de votre attention !




