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Quelques principes clés

- Il constitue le pilier formatif de la discipline dans I'établissement dont I'obligation
est faite a tous les enseignants d'EPS de le respecter et d'en assurer la mise en
ceuvre.

- Il détermine le parcours de formation en EPS adossé au projet d'établissement, lui
méme adossé au projet académique et adapté aux besoins localement identifiés des
éleves a partir de leurs caractéristiques et profils. En cela, il contextualise les
programmes.

- Il précise les ENJEUX DE FORMATION adossés aux compétences transversales
travaillées, du socle commun, ou des compétences méthodologiques et sociales.

- Il détermine les objets d’enseignement extraits des 4 champs d’apprentissage ou 5
compétences propres, adossés aux attendus de fin de cycle ou compétences
attendues du niveau 3, 4 ou 5, appelés aussi ENJEUX D'APPRENTISSAGE.
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Quelques principes clés, suite

- Il explique et précise ce qu'il y a a apprendre pour chacun des enjeux.

- Il identifie les étapes de progression.

- Il assure la cohérence entre les différents projets d’enseignement AS, AP, EPI, EDE,
TPE, SSS, actions (classes délocalisées (voyages, sorties...), animations (rencontres
interclasses, challenge...).

- Il acte les choix des activités physiques sportives et artistiques supports (APSA
programmées) pour le cycle 3 de consolidation, le cycle 4 d’approfondissement et les
3 années de renforcement du lycée. Ces choix garantissent I'équilibre des 4 champs
d’apprentissage ou 5 compétences propres qui assureront des acquisitions
attendues.

- Il est évolutif en cohérence avec l'lauto-évaluation menée régulierement et les
nécessaires régulations qui en découlent.
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Amehorer la Proposer des

maitrise du remédiations au
langage écrit et éleves en
oral difficultés

Comment les projets d’EPS
et d’AS viennent-ils
contribuer ?
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Les étapes de construction
du projet d’EPS et d’AS

Etapes 1

« Caractériser le public au regard des domaines du socle commun
pour choisir 1T a 2 enjeux de formation prioritaires par domaine, par
cycle et en cohérence avec le projet d’'établissement;

« [denftifier a fravers ces enjeux ce que |'éleve a a apprendre et les
organiser en reperes de progressivite.

Etapes 2 :

* Indiquer les enjeux d’'apprentissage par champ d'apprentissage au
regard des enjeux de formation choisis;

« Eclairer ce qu'il y a & apprendre et les repéres de progressivité s'y
attachant.

Etapes 3 :

« Rechercher  [|'équilibre de représentativité des champs
d’'apprentissages a travers la programmation des APSA

Etapes 4: Intégrer les projets d'AP et d'EPI

La conception des projets annuels de classe et des séquences
releve de la responsabilité individuelle de chaque membre de I'équipe
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1¢re étape fondamentale
a realiser collectivement

1 domaine: quel diagnostic éleve ?

1 lien au projet EPLE: quelle ambition pour
les éleves?

1 a 2 enjeux de formation: quelle stratégie?

Ce qu’il y a a apprendre: quels outils, quelle
démarche?

Les étapes de progres: quel suivi?
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2¢me étape fondamentale
a realiser collectivement

1 champ d’apprentissage: quel diagnostic
éleve ?

1 lien aux enjeux de formation: quelle
ambition pour les éleves?

1 a 2 enjeux d’apprentissage: quelle
stratégie?

Ce qu’il y a a apprendre: : quels outils, quelle
démarche?

Les étapes de progres: quel suivi?



Un exemple en Lycée...
> a partir des

Compétences
meéthodologiques et sociales
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aractéristiques des éléves entrant au lycée Bourg Chevreau

- Eleves agréables, dynamiques, plutot sérieux et volontaires
- La plupart d’entre eux sont toujours débutants dans les APSA a leur arrivée en classe de 2°.
- Eléves zappeurs et consommateurs, recherchant une forme de plaisir dans la pratique

- Motricité en mouvement liée a une modification corporelle en cours

- Mixité acceptée

Projet pédagogique

[ Construire sa réussite a partir de ses
propres capacités

Faire émerger et stabiliser des
compétences

Devenir acteur de ses apprentissages

Appréhender la différence
des autres



CARACTERISTIQUES ELEVES - Lycée LGTP Vert = points forts
D’un constat d’éléves entrants vers des projets de transformation pour mieux préparer leur avenir _

Eléve entrant en 2de Idéal Sortant

1C
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ANNEXE 3

——
~=~ACQUISITIONS DE I'IDEAL
SORTANT

CONTENUS DIDACTIQUES SPECIFIQUES A PRIVILEGIER

CONTENUS 2%

CONTENUS 1

CP1 : Gérer un effort dans sa continuité
et créer sa meilleure performance.

Je poursuis mon effort méme si je suis en
difficulté.

CONTENUS TERM

CP2 : S’adapter a des nouveaux modes
de déplacement et performer dans ce

mode.

Jaccepte de ne pas me sentir a ’aise
quand je débute I’activité.

Je vais jusqu’a mes limites que je connais
mais je ne les dépasse pas.

CP3 : Gérer une nouvelle organisation
spatiale et temporel, maitriser son corps
pour aller vers I’esthétisme.

Jaccepte d’étre observé par les autres

Jutilise les atouts des différents modes
de déplacement pour atteindre une haute
performance.

CP4 : Accepter d’affronter un adversaire
et le battre.

J’accepte qu’un adversaire s’oppose a
moi.
Je mets en avant mes points forts pour
vaincre.

CP5 : Avoir une meilleure gestion de son
corps et de sa santé, développer une
hygiene de vie.

Je poursuis mon effort méme si je ne suis
pas a I’aise en début d’activiteé.

Je m’ouvre & de nouveaux aspects
esthétiques pour enrichir ma prestation

CMSI1 : S’engager lucidement dans
I’activité

Jaccepte de me positionner dans une
situation inhabituelle.

Je réalise une séance cohérente par
rapport @ mon objectif et mes ressources.

*
e
it s
*
*

J’organise, je planifie et je gére mon
effort et je récupére pour répondre & mon
objectif personnel.

CMS?2 : Respecter les regles de vie
collectjve et assumer différents roles liés
¥ alactivité.

Je respecte les consignes de I’enseignant

Je prends des initiatives pour aider les
autres

3 : Savoir utiliser différentes
émarches pour apprendre a agir
efficacement.

J observe et je copie I’enseignant et les
¢léves experts.

Je travaille avec les autres pour résoudre
un probléme donné.

Je sais problématiser une tdche nouvelle
pour trouver les solutions a la réalisation
de ce nouvel apprentissage.
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T SUPERIEUR,
CHE

N1 et 2 = college

N3, 4 et 5 = lycée

N1 = En cours d'acquisition

N2 = Acquis

N3 = Maitrisé

[cp

N1 et 2 = college

N3,4 et5 = lycée

[cms

N1 = En cours d'acquisition

N2 = Acquis

N3 = Maitrisé

N1 et 2 = collége

N3,4 et5 = lycée

N1 = En cours d'acquisition

N2 = Acquis

N3 = Maitrisé

Max Seconde CMS1
3
Max Seconde Max Seconde
CP5 Muscu CcP2
CMS3 CMS2
Max Seconde ax Seconde
CP4 Basket CP3 Cirque
Athlé CMmS1
5 3
Max Lére CP5 / o
Escalade
CMS3 CmS2
Max 1ere CP4 Max Lére CP3
Bad
Max Terminal CMSs1
3
Max Terminal Max Terminal
CP5 Muscu CP2
CMS3 CMS2

CP4 Basket CP3 Cirque
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Un guide pour le plan d’action en AS
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OBJECTIFS
Renforcer la continuité BCOLE-COLLEGE

Favorser par la prafigue des APSA les I@isons inter-
cycles : éoole-colibge, hyobe-universibé..

aénéralizer les OUTILS NUMERIGUES =t leurs
usages pedagogiques.

Utilser les outls numériques pour informer, valorser,
drffuser les actions, ks arimations..

FAIRE cOMMAITRE &t développer les INNOYA-
TIOMS pédagogiques

{-I:m.lr'li:l.lﬂ'l', m, rrtuadser sur les I:H'-Dﬂu T~
novants {ﬂl:H.I"i'ﬂ"H ﬂ!:tl'i'l'tﬂ, formules dlﬂ'ﬂfm oL
NS l:fl:lﬂ'ﬂ:lb:ﬂ'lr'ﬂhi actions -I:Il'ﬂmr‘ﬂ..:l.
Poursuivre |e plan de FEMNISATION, & tous
lez échelons

Favoriser la miooté et 'égalite hommas femmes par ka
pratique d'APSA et I'acces aux responsabditeés.

PRIORITE LOCALE

W W W

Valewr an 2006

Valeur & atteindre
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OB JECTIFS

Fawvorizer Mapprentizsage et 'exercice dune
CITOYEMHETE responsable

Premndre en charge b prabigus des punes par 3 sutres
peunas - arbitre, puge, reporter, secounste, coach, diri-
geant, &lu auw Comebé Direcheur de FAS . Inciter & un
angagement assocabl plus brga.

Developper des actions DOGUYERTURE
CLULTURELLE accessible & tous

Froposer des programemes d activités imnovantes et
U el DU P pratsgqutes an EFS

Fenforcer lez échamges IMTERMATIOMALX
Hieux explkaiber les AFPSA comme support d'écharges
entre &ltves de rabonaitd différentes. Organiser des
acticns an ben avec ks grands &vdnomants sportifs
InEeeTiakio N,

FPRIORETE LovCALE

PG g

Valsur an 2006

Favaorizer l'inclusion des éléves en situation
de HAMDICAP =t de |EMSEIGHEHENT ADAPTE
Actions de sensiblisation ot de soubian & la pratgue
des éléves on situaton de handicap. Renforoor les
offres de pratiqus inclusres. Favoriser les projets oom-
murs antre les EFLE ot les ctablissermants spescialisgs.
Faworizer la mise en ceuvre des dispositifs
de PERSOMHALISATION pour les décrocheurs
et les &léves les mains en réussite scolaire.
Déwedopper das dispostfs aw sein de FAS permaettank
I'sccwail ot kb valorisation.

activer tous les leviers pour réduire les
INEGALITES TERRITORIALES dans l'acces au
Sport Scolaire

Offre de pratiqus dresershics ef attravarts, chobe des
lipux de prabogue, modalnés firmncstres de prse on

chargs des transports, polibgue tarifaire de cotisation..

PRIORTE LovCalE

W OW W

Walewr an 2016

ACTICH

Valeur & atteindre

ACTICHH

‘Waleur & atteindre




OBJECTIFS PRIORITE LOCALE ACTION

Renforcer L'AIDE AU PILOTAGE et développer
les outils de dialogue

Favorzer la réunion des mstances dérmocratigues

{comités drectours, consalls departemeniau.. ) 'ﬁ{' 'ﬁ{' 'ﬁ{'
an imphquant la participation des éléves et de tous
L ks membres de b communauteé éducatres pour des
ﬂ. prises de décisions colégiales

Accompagner lez PERSOMMELS tout au long
de leur carnére par la FORMATION =t e conceil
‘ Froposer des formations auy enseignants animakzurs

RATION

d’AS (APSA, implication des jeunes..) aux ensel-
griants at chafs d' établissernant @n fonmation inrtads.
Renforcer lec PARTEMARIATS confiants avec
lez COLLECTIVITES

Favoriser ot développer les partenarats de procimits.
Avwc e mowsement sportif ot associabif. Favorser ke

liizn.
Renforcer les relations avec les FAMILLES
Favworiser MNrmplication des parents dans la vie da I'AS

(nstances, festivites, aide ponctuclie, pratigue partagéa
profs élésves parents.. L

Renforcer |a COMMUNICATION & l'aide de
supports et d'outils pertinents

Hetire en avant ks obiectifs (enjoux éducatfs) et ks
réalisybons du sport scolaire auprés de 'ensembile die
b communautd éducative of des partenaires... Dharsfiar
e canaue ot les cibdies.

Valewr en 2016 Valeur & atteindre




SANTE BIEN-ETRE

OBJECTIFS

Promouvoir une pratique sportive vectrice
de SANTE =t de BIEMETRE

Incrter & une pratique régulitre (responsable at du-
rabla). Contribuer au programme déducation h_l.l sain-
et { nurtrition, buthe contre Fobesde, sommiell..). Develkop-
per les activitts d'entretien de sol Diversifer ks lious
de prafgus (ol dEr.

Favorizer les pratigues ETHIGUES, et [utter

contre les DISCRAMMATIONS, |o DOPAGE =t
les violences,

Lutter contre des effets négabifs Mettra en place
das achons de sensibilisstion / préwention sur les
condurtes addictrves.

Gerer les COMFLITS internas
PFrevenir la wiokenoa of

DEVELOPPEMEMT DURABLE =irscrire dans la po-
Itsque générake de protechon de Fenvronnemeant ot
da sensibdsation des jeunes géntérations ; réduction ot
tri des déchets, limitation des émissions de CO02 (mu-
tualisation des transports)...

PRIORITE LOCALE

W W W

Valeur an 2016

ACTION

Valeur & atteindre
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