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Les projets d’EPS – d’AS 
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Quelques principes clés 

- Il constitue le pilier formatif de la discipline dans l'établissement dont l'obligation 
est faite à tous les enseignants d'EPS de le respecter et d'en assurer la mise en 
œuvre. 

 

- Il détermine le parcours de formation en EPS adossé au projet d'établissement, lui 
même adossé au projet académique et adapté aux besoins localement identifiés des 
élèves à partir de leurs caractéristiques et profils. En cela, il contextualise les 
programmes.  

 
- Il précise les ENJEUX DE FORMATION adossés aux compétences transversales 
travaillées, du socle commun, ou des compétences méthodologiques et sociales. 
 
- Il détermine les objets d’enseignement extraits des 4 champs d’apprentissage ou 5 
compétences propres, adossés aux attendus de fin de cycle ou compétences 
attendues du niveau 3, 4 ou 5, appelés aussi ENJEUX D'APPRENTISSAGE. 
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Quelques principes clés, suite 

- Il explique et précise ce qu'il y a à apprendre pour chacun des enjeux. 
 
- Il identifie les étapes de progression. 

 
- Il assure la cohérence entre les différents projets d’enseignement AS, AP, EPI, EDE, 
TPE, SSS, actions (classes délocalisées (voyages, sorties...), animations (rencontres 
interclasses, challenge...). 
 
- Il acte les choix des activités physiques sportives et artistiques supports (APSA 
programmées) pour le cycle 3 de consolidation, le cycle 4 d’approfondissement et les 
3 années de renforcement du lycée. Ces choix garantissent l'équilibre des 4 champs 
d’apprentissage ou 5 compétences propres qui assureront des acquisitions 
attendues. 
 

- Il est évolutif en cohérence avec l’auto-évaluation menée régulièrement et les 
nécessaires régulations qui en découlent. 
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Ambition 1 

Réussite 

Le projet 
 

Ambition 2 

Insertion 

académique 
 

Ambition 3 

Solidarité 

 
 

Ambition 4 

Coopération 

Conforter la 

réussite de tous 

les élèves 

Favoriser 

l’insertion des 

élèves dans la 

société 

Ne laisser aucun 

élève sur le bord 

du chemin 

Travailler 

ensemble pour la 

réussite de tous  

Projet d’établissement actualisé (exemple) 

Ambition 1 

Réussite 

Ambition 2 

Insertion 

Ambition 3 

Solidarité 

Ambition 4 

Coopération 

Améliorer  la 
maitrise du 

langage écrit et 
oral  

Développer 

l’autonomie des  
Élèves 

Proposer des 
remédiations au  

élèves en 
difficultés 

Favoriser la 
collaboration  
entre  élèves  

Comment les projets d’EPS 

et d’AS viennent-ils 

contribuer ?  

Le point de départ 
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Les étapes de construction 

du projet d’EPS et d’AS 
Étapes 1 

•  Caractériser le public au regard des domaines du socle commun 

pour choisir 1 à 2 enjeux de formation prioritaires par domaine, par 

cycle et en cohérence avec le projet d’établissement; 

• Identifier à travers ces enjeux ce que l’élève a à apprendre et les 

organiser en repères de progressivité. 

Étapes 2 :  

• Indiquer les enjeux d’apprentissage par champ d’apprentissage au 

regard des enjeux de formation choisis;  

• Éclairer ce qu’il y a à apprendre et les repères de progressivité s’y 

attachant. 

Étapes 3 :  

• Rechercher l’équilibre de représentativité des champs 

d’apprentissages à travers la programmation des APSA 

 Étapes 4: Intégrer les projets d’AP et d’EPI 

 

La conception des projets annuels de classe et des séquences  

relève de la responsabilité individuelle de chaque membre de l’équipe 
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1ère étape fondamentale 
à réaliser collectivement 

• 1 domaine: quel diagnostic élève ? 

• 1 lien au projet EPLE: quelle ambition pour 
les élèves?  

• 1 à 2 enjeux de formation: quelle stratégie? 

• Ce qu’il y a à apprendre: quels outils, quelle 
démarche? 

• Les étapes de progrès: quel suivi? 
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2ème étape fondamentale 
 à réaliser collectivement 

• 1 champ d’apprentissage: quel diagnostic 
élève ? 

• 1 lien aux enjeux de formation: quelle 
ambition pour les élèves?  

• 1 à 2 enjeux d’apprentissage: quelle 
stratégie? 

• Ce qu’il y a à apprendre: : quels outils, quelle 
démarche? 

• Les étapes de progrès: quel suivi? 
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Un exemple en Lycée… 
 

 à partir des  
 

Compétences  
méthodologiques et sociales 
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Synthèse du projet pédagogique 

Caractéristiques des élèves entrant au lycée Bourg Chevreau  

- Elèves agréables, dynamiques, plutôt sérieux et volontaires 

- La plupart d’entre eux sont toujours débutants dans les APSA à leur arrivée en classe de 2de. 

- Elèves zappeurs et consommateurs, recherchant une forme de plaisir dans la pratique 

- Motricité en mouvement liée à une modification corporelle en cours 

- Mixité acceptée 

 

Caractéristiques des élèves de terminale 

- Elèves acteurs de leur formation : entraide, questionnement, réflexion,  

jugement critique (relation enseignant/élèves = relation d’adulte à adulte) 

- Elèves autonomes, sérieux (pour le plupart) 

et à l’écoute (plus grande capacité de travail, d’attention et de concentration) 

- Engagement par motivation personnelle mais aussi en vue du CCF 

- Mais certains restent réfractaires au changement, à l’évolution = manque  
d’investissement persistant, travail théorique reste lassant, 

registre moteur a peu évolué, approfondissement de la réflexion difficile. 
 

Idéal sortant 

- Autonomie dans la méthodologie de recherche de solutions 

- Connaissances optimales de pratiques efficaces et sécuritaires pour l’entretien de soi 

- Culture générale sportive suffisante pour une ouverture vers une pratique de loisir à long terme 

- Dévelopement d’une persévérance face à l’effort 

         

                 Projet pédagogique 

Construire sa réussite à partir de ses 

propres capacités 

Faire émerger et stabiliser des 

compétences 

Devenir acteur de ses apprentissages 

Appréhender la différence  

des autres 

 

 

           Projet d’établissement 

Sens de l’initiative et 

créativité 

Volonté de faire progresser 

chacun 

Tolérance, respect et 

ouverture d’esprit 

Courage et volonté 
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CARACTERISTIQUES ELEVES – Lycée LGTP 

D’un constat d’élèves entrants vers des projets de transformation ……… pour mieux préparer leur avenir 

                                      Elève entrant en 2de                                                    Idéal Sortant 

 

 

 

- Elèves  

Individualistes 

- Elèves visant tout  

juste la moyenne avec  

persistance de lacunes méthodo 

- Ressources difficiles à mobiliser  

car qualités physiques faibles. 

- Il y a toujours les « forts », « les faibles » et  

« les moyens » 

- Registre moteur peu étoffé 

- Le travail théorique reste lassant 

- Approfondissement de la réflexion reste difficile 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Elèves revendicateurs,  
Provocateurs  
peu scolaires  (pour certains).  
 

- Ressources assez faibles et peu de  
Connaissances sur les APS. 
 

- La mise au travail reste longue (perte de temps, 
 concentration difficile…) 
 

- Grande hétérogénéité des capacités motrices. 
 

- Défaut de la motricité courante. 
 

- Registre moteur peu étoffé (gestes stéréotypés et/ou peu adapté à 
la situation. 
 

- Intérêt faible pour la réflexion (EPS = SPORT = défoulement) 
 

- Relation élève/élève ou élève/prof difficile, souvent dans la 
confrontation. 

 

 

- Elèves agréables et plutôt dynamiques, élèves sérieux et à l’écoute (parfois limitée) 

o Elèves plutôt sportifs ou ayant eu un vécu sportif, ayant donc quelques 

notions de règlement sur les APSA 

 Ils recherchent un plaisir en EPS souvent lié à la performance (lieu 

de compétition),  ou au jeu (lieu de défoulement pour évacuer les 

…...tensions qui peut dégénérer) 

 Ils ont globalement envie de bien faire et 

d’apprendre mais .restent de « gentils 

……consommateurs » pour la plupart 

…………d’entre eux et ne cherchant pas à 

………………comprendre pourquoi ils font  

 Mixité acceptée mais les 

groupements se .font 

…très souvent par 

……….affinités 

 

- Elèves agréables, dynamiques et réactifs 

      Elèves sérieux et à l’écoute 

- Ils sont attentifs et dans le questionnement. Ils portent souvent un 

jugement critique sur les situations   

       Ils ont des capacités à approfondir la réflexion 

- Elèves pas forcément sportifs ou plus sportifs mais cherchant tout de 

même à obtenir des connaissances sur les APSA (culture sportive) et 

acceptant d’adopter différents rôles (juge, arbitre, observateur…)  

- Ils s’engagent par motivation mais aussi pour obtenir une bonne note aux 

CCF 

- Ils deviennent acteurs voire auteurs de leur formation recherchant de 

plus en plus seul ou en groupe des solutions pour être en réussite et 

essaient souvent d’approfondir 

- Les groupements sont de diverses formes 

- Ils construisent plus facilement ensemble et entraident. Les points forts 

des uns et des autres constituent pour eux une richesse. 

o Ils ont des capacités motrices diversifiées 

 De plus en plus autonomes et prenant des initiatives 

régulièrement 

 Plus grande capacité de travail, d’attention et de 

concentration 

 Capables de s’adapter plus vite et plus 

facilement 

 Meilleure gestion affective 

o Relation de confiance 

possible entre enseignant           

…..et élèves (discussion 

………...d’adulte à 

………………adulte)  

 

Vert = points forts  

Rouge = points faibles  
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Compétences Propres et APSA CP1 CP2 CP3 Cirque CP4 Basket CP5 Muscu

Niveau 3 5 3

Compétences Méthodo et Sociale CMS1 CMS2 CMS3

Niveau 2 3 1

CP

CMS N1 = En cours d'acquisition

Compétences Propres et APSA CP1 Athlé CP2 Escalade CP3 CP4 Bad CP5

Niveau 3 4 3 4 3

Compétences Méthodo et Sociale CMS1 CMS2 CMS3

Niveau 3 3 2

CP

CMS N1 = En cours d'acquisition

Compétences Propres et APSA CP1 CP2 CP3 Cirque CP4 Basket CP5 Muscu

Niveau 3 4 4 5 4

Compétences Méthodo et Sociale CMS1 CMS2 CMS3

Niveau 3 3 2

CP

CMS N1 = En cours d'acquisition

N2 = Acquis

N3 = Maîtrisé

N1 et 2 = collège 

N3, 4 et 5 = lycée

N2 = Acquis

N3 = Maîtrisé

Max Seconde

Max 1ère

Max Terminal

N1 et 2 = collège 

N3, 4 et 5 = lycée

N3 = Maîtrisé

N2 = Acquis

N1 et 2 = collège 

N3, 4 et 5 = lycée

1

2

3

4

5

Max Seconde
CP1

Max Seconde
CP2

Max Seconde
CP3 Cirque

Max Seconde
CP4 Basket

Max Seconde
CP5 Muscu

0

1

2

3
CMS1

CMS2CMS3

1

2

3

4

5

Max 1ère CP1
Athlé

Max 1ère CP2
Escalade

Max 1ère CP3
Max 1ère CP4

Bad

Max 1ère CP5

1

2

3

4

5

Max Terminal
CP1

Max Terminal

CP2

Max Terminal

CP3 Cirque

Max Terminal

CP4 Basket

Max Terminal

CP5 Muscu

0

1

2

3
CMS1

CMS2CMS3

0

1

2

3
CMS1

CMS2CMS3
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