
Définir les termes du sujet:

 Consigne : Soulignez les termes à définir puis à partir de 

votre manuel, cherchez les définitions. 

Sujet : «Valoriser et ménager les milieux »

Potentialités et contraintes du territoire français 

(ultramarin compris)



→ Valoriser : Mettre en valeur c'est-à-dire utiliser et exploiter.

→ Ménager : Préserver un espace dans une volonté de durabilité.

→ Milieux : Cadre de vie des sociétés qui intègre des éléments de nature et les

aménagements humains.

→ Potentialités : caractères d’un milieu qui peuvent être valorisés ou non en fonction

de la société et des facteurs techniques.

→ Contraintes : difficultés liées notamment au relief ou au climat que rencontrent les

hommes dans la mise en valeur de l’espace.



Définir le cadre spatial :

La France métropolitaine 

et d’outre-mer



Problématiques: 

 Quelles sont les principales potentialités et 

contraintes physiques du territoire français ?

 Quel rôle jouent-elles dans les aménagements et 

l’organisation du territoire français ? 



Réaliser un croquis:






























































































