Dossier technique 


Doc.1- Les différents types d'incontinence urinaire (http://www.parlonsvessie.com)

L'incontinence urinaire se manifeste par des fuites d'urine. Celles-ci peuvent être dues à une lésion musculaire ou nerveuse, à une infection ou à une maladie. Mais les troubles mictionnels ne sont pas limités aux fuites.
L'incontinence urinaire d'effort (IUE) est la forme la plus fréquente. Elle touche généralement les femmes après un accouchement ou à la ménopause, bien que les hommes puissent aussi en souffrir. Elle est caractérisée par une fuite involontaire d'urine survenant à l'occasion d'un effort physique : toux, rire, exercice physique, rapports sexuels. Tout effort abdominal engendre une pression sur les muscles du plancher pelvien qui doivent être tendus pour assurer la fermeture de l'urètre. Si ces muscles sont faibles, ils ne peuvent pas maintenir la tension. Lorsque la tension est relâchée, l'urètre s'ouvre et un peu d'urine peut s'échapper.
L'hyperactivité vésicale (HV) ou l'incontinence urinaire par urgenturie (ou urgence mictionnelle) survient lorsque le besoin d'uriner se manifeste brusquement, sans donner le temps d'aller jusqu'aux toilettes. Cela correspond à une contraction involontaire de la vessie - pas forcément pleine - qui entraîne une vidange partielle ou complète des urines. Les personnes peuvent fréquemment ressentir le besoin d'aller aux toilettes, le jour comme la nuit, sans pour autant souffrir de fuites urinaires.
L'incontinence mixte associe les symptômes de plusieurs types d'incontinence, généralement l'incontinence d'effort et l'urgence mictionnelle. L'une des deux composantes peut être dominante, et c'est celle-ci qui faudra traiter en priorité.
La description des symptômes au médecin est donc primordiale afin de déterminer le meilleur traitement.
L'incontinence par regorgement est la cause la plus fréquente d'incontinence chez l'homme, très courante en cas d'hyperplasie bénigne de la prostate. Elle peut également résulter de lésions neurologiques sensorielles liées au diabète. Elle affecte la vidange de la vessie. Les personnes émettent constamment ou fréquemment des gouttes d'urine et ne sont jamais sûrs que leur vessie soit vide.
Dans l'incontinence fonctionnelle, la personne ne retient pas son urine pour une raison qui n'a rien à voir avec la fonction vésicale. Par exemple, elle ne peut pas aller aux toilettes à cause d'une maladie chronique ou de problèmes de mobilité.
Dans l'incontinence réflexe, la personne perd le contrôle des mécanismes de la fonction vésicale. Cela peut résulter d'une lésion de la colonne vertébrale ou à la suite d'une opération chirurgicale. Cela peut aussi se produire sans cause manifeste. L'incontinence réflexe est caractérisée par l'émission constante de gouttes ou une perte totale d'urine non contrôlée (cette forme d'incontinence est parfois appelée incontinence inconsciente).
La double incontinence associe incontinence fécale et incontinence urinaire.

Doc. 2- L’hyperactivité vésicale
 
[image: ][image: ]







[image: ][image: ]









Doc. 3- Le rôle des reins (fnair.asso.fr)
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Consultez le site au Petit Coin pour obtenir plus
de renseignements sur 'hyperactivité vésicale

www.aupetitcoin.ca
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Qurest-ce que hyperactivité vésicale?
Uhyperactité vésical est un probléme meical chroriaue quise
Caractérie par une envie soudaine, e parfos inconfortable, duriner
Cette envie peut survenir & toute heure du jour ou de la it lle

Rentraine pas nécessairement d'écoulement d'urine.
Uhyperactivité vésicale se manifeste lorsque le musce lisse de la vessie,
‘appelé détrusor,se contracte alors que la vessie n'est pas encore pleine.

Lorsquil se contracte, ce muscle envoie un signal au cenveau, qui se
traduit par une envie d'uriner

Parfois, cette forme d'urgence mictionnelle exige davantage de visites
4 a toilette que la normale. Chez certaines personnes, elle entraine un
‘&coulement involontaire durine. U hyperactivité vésicale peut se révéler
tout aussifrustrante qu'embarrassante pour les personnes qui en
Souffrent. Heureusement, il existe des traitements et des stratégies qui
peuvent vous aider & soulager vos symptémes.

Vessie normale
Qi o e

Vessie hyperactive
kot
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Réadaptation des muscles pelviens
(exercices de Kegel)

Les xercices e Kegel jouent un rée important dans le mainien de

I santé du plancher pehien. s renforcent les muscs peliens qui
soutiennent a vessie. Grice au enforcement e ce groupe musculie,
Furete se referme adéquatement t retent rine, ce qui contribue
31 maitrise de Fincontinence urinir a effor et 3 Felminaton de
Furgence mictionnell qui caractérise Mhyperactité vesicale

Les contractions des muscles | Les muscles pelviens se
peliens ne parviennent pas | contractent assez fortement pour

3 refermer complétement | refermer complétement Furetre et
Furétre, ce qui permet 3 [urine | emprisonner Furine 3 Fintérieur
de s'écouler de la vessie. de lavessie
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La dialyse est
un traitement
temporaire, le temps
que les reins
«guérissent »

Cest vrai lorsqu'une
personne souffre d'une
nsuffisance rénale aigue.
La dialyse permet alors de
passer le cap, le temps que
les reins se romettent &
fonctionner correctement.
M cest rare.

Lorsque linsuffisance
rénale est chronique, la
destruction des reins est
définitive. Les malades
doivent alors recourir a la
dialyse pour survivre. En
genéral,les séances de
dialyse durent 42 6 heures
et dolvent se dérouler tous
les deu jours

La plupart des gens savent précisément ot se situent leur cosur ou leur estomac...
Mais o se situent donc les reins ?

Dans le bas du dos ?

ILs'agit dune idée recue qui vient de Uexpression « J'ai mal aux reins ! » : ce sont le plus
souvent les os de la colonne vertébrale qui sont douloureux... Les reins sont situés bien au-
dessus !

Dailleurs, & quoi servent les reins 2
Les reins, des organes méconnus...
Nous possédons habituellement deux reins, situés de part et d’autre de la colonne vertébrale,
en dessous du diaphragme.

Ils ont la forme de gros haricots et sont reliés 4 la vessie par lintermédiaire de deux
‘conduits, appelés ureteres. L'urine est enstite évacuée de la vessie par U'urétre.

Les différentes missions des reins

> Rle defiltre

La fonction premiére des reins est d'éliminer les déchets toxiques produits par le
fonctionnement normal de U'organisme et transportés par le sang. Ces substances sont
inutiles & Corganisme et sont toxiques si elles ne sont pas éliminées.

= Iis maintiennent I'équilibre hydrique de Uorganisme

Absorbée en buvant et en mangeant, I'eau est éliminée essentiellement par les urines mais
aussi par les selles, la sueur et [a respiration.

Les reins permettent & U'organisme de maintenir la quantité d'eau qui lui est nécessaire,
Chaque jour, ils filtrent environ 150 litres de sang mais ne rejettent toutefois que 1,5 4 2
litres d"Urines. Au total, les entrées et les sorties journalieres d'eau s'équilibrent.

“ Iis équilibrent les minéraux nécessaires a lorganisme.

Parmi eux, on peut citer le sodium et le potassium qui proviennent des aliments. Leur
manque ou leur exces peut étre & Uorigine de complications séveres...Les reins assurent donc
leur maintien & un niveau constant, les excédants etant dliminés dans les urines.

¥ IIs produisent des hormones, des enzymes et des vitamines
En plus de leur role de régulateur et de filtre, les reins produisent également plusieurs
hormones, des enzymes et des vitamines dont :
= La rénine, indispensable 4 la régulation de la tension artérielle.
= Lérythropoiétine (la fameuse EPO) qui agit sur la moelle osseuse pour produire des
globules rouges en quantit suffisante pour véhiculer 'oxygéne dans Uorganisme.
= Le calcitriol, forme active de la vitamine D, qui permet Uabsorption du calcium par
Uintestin et sa fixation dans les os, afin de garantir leur bon état et leur robustesse.

Les reins sont indispensables a la vie !
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Sylvie, 45 ans,
Strasbourg

Tout a commencé en fin
dannée 1994, par de trés
forts maux de téte et des
vomissements au réveil.
Au début e médecin
pensait que cetait &
cause de ma tension qui
ctait tres elevee, puis
quelques examens ont
détecté un probleme
rénal.
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