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Objectif : être capable ………………………………………………………………………………………..……………………………………………

Introduction :

 Nos sens captent en permanence des informations du monde extérieur. Tous les sens interviennent dans la perception de ce que l’on appelle « le goût d’un aliment»
A partir de mes connaissances (vues en 5ème) et des expériences réalisées en classe, je complète le tableau suivant : 

	Le sens

L’organe
	EXPLICATION 

	Le sens : …………………………
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L’organe : ………………………


	……………………………  permet de voir l’aliment :

………………………………………………………………………..………………………………………..………..……

………………………………………………………………………..………………………………………………………

………………………………………………………………………..………………………………………………………

………………………………………………………………………..……………………………………………….…......
………………………………………………………………………..………………………………………………………

………………………………………………………………………..………………………………………………………

………………………………………………………………………..………………………………………………………

	Le sens : …………………………
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L’organe : ………………………
	………….……....peut  donner une information sur l’aliment sans même l’avoir vu : 

………………………………………………………………………..………………………………………………………

………………………………………………………………………..…………………………….……………………......
L’aliment change ou libère des odeurs différentes selon …………………….……..………….

Exemple : …………………………………………………………..……………….………………………………………

ou selon le …………………………………………………………………………………………………………….

Exemple :…………………………………………………………..…………………………….…………………………

	Le sens : …………………………
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L’organe : ………………………
	......................permet avant et après l'avoir mis à la bouche de déduire: 
………………………………………………………………………..………………………………………………………

Exemples :………………………………………………………..…………………………….…………....………………

………………………………………………………………………..……………….………………………......…………
………………………………………………………………………..…………………………….……………......………
………………………………………………………………………..………………………………………………………

………………………………………………………………………..…………………………….……………….....……

	Le sens : …………………………
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L’organe : ………………………


	…………………………….. est le sens qui permet de discerner les saveurs : 

………………………………………………………………………..………………………………………………………

On exprime les sensations que l’on ressent par rapport aux saveurs en faisant des « mimiques » :

Exemples: …………………………………………………………..…………………………….……………………
Remarque : au cours de la mastication, les arômes sont perçus à la fois par 

………………………………………………………………………..………………………….………………………
………………………………………………………………………..………………………………….…………………

	Le sens : …………………………
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L’organe : ………………………
	………………………….intervient dans l’appréciation et le plaisir à consommer un aliment .

L’ouïe permet d’avoir des informations sur un aliment : 

………………………………………………………………………..………………………….…………………………
………………………………………………………………………..………………………………….…………………
………………………………………………………………………..…………………………..……..…………………
.............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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Objectif : être capable d'établir le lien entre les 5 sens et l'appréciation d'un aliment. 
Introduction :

 Nos sens captent en permanence des informations du monde extérieur. Tous les sens interviennent dans la perception de ce que l’on appelle « le goût d’un aliment »
 A partir de mes connaissances (vues en 5ème) et des expériences réalisées en classe, je complète le tableau suivant : 
	Le sens

L’organe
	EXPLICATION 

	Le sens La vue 
[image: image6.jpg]



L’organe : L'oeil 
	La vue  permet de voir l’aliment :

- Sa forme: rond; carré; plat; épais...

- Son aspect: mat; brillant; liquide; solide; visqueux; cuit; cru...

- Sa couleur: vert; orange; rouge...
- Son origine: végétale: fruits; légumes

                        animale: viande; poisson; 
                        minérale: sel

	Le sens : L'odorat
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L’organe : Le nez
	L'odorat  peut donner une information sur l’aliment sans même l’avoir vu : 

- Odeur agréable, désagréable

- Odeur liée à la cuisson des aliments

L’aliment change ou libère des odeurs différentes selon son stade de maturation
Exemple fruit vert; mûr ou pourri
ou selon le mode de consommation
Exemple aliment consommé froid; à température ambiante ou cuit. 

	Le sens : Le toucher
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L’organe : La peau
	Le toucher permet avant et après l'avoir mis à la bouche de déduire::

Sa texture; sa consistance

Exemples :dur , mou
                  Lisse ,doux,  rugueux

                  Onctueux, crémeux...

	Le sens : Le goût 
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L’organe : La bouche/ la langue

	Le goût est le sens qui permet de discerner les saveurs : 

4 saveurs: le sucré; le salé; l'amer; l'acide
On exprime les sensations que l’on ressent par rapport aux saveurs en faisant des « mimiques » :

Exemples: grimaces par rapport à l'acide du citron. 
Remarque : au cours de la mastication, les arômes sont perçus à la fois par Le nez et la bouche. 
Arôme+ goût= flaveur

	Le sens :L'ouïe


[image: image10.jpg]



L’organe : L'oreille
	L'ouïe  intervient dans l’appréciation et le plaisir à consommer un aliment .

L’ouïe permet d’avoir des informations sur un aliment : 

- Sa fraîcheur   Exemple: le croustillant du pain frais 
- Sa fermeté    Exemple: croquant d'une pomme; le croustillant de céréales ( corn flakes) 

- Son mode de consommation  Exemple: carottes crues et carottes cuites. 


- Ce document est distribué aux élèves sous format A3, après avoir réalisé les différentes expériences. 

























