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Espace pédagogique

NOM/PRENOM (*)
» Terminales
: 2’:1:1‘::2:5 ¢ 4 30 caractéres. durant

Classe
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Terminale

ion sportive
o Nommer 4 muscles du tronc : (*)

deltoides, abdominaux, trapézes, pectoraux & r

¢ & 90 caractéres. -

Economi

Philosophi Les dips sont un mouvement de : (*)

I flexion

[ extension
I rotation
O adduction

Quels sont les paramétres a fixer lors d'un exercice ? (*)

Terminale
MPS i Py S
MPS charge, série, répétition, étirements &
compagnement P
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Lorsque j'exécute la "chaise”, quel est le type de contraction musculaire? (*)

isométrique
concentrigue
excentrique
pliométrique

ooEE

Qu'est-ce que le "crunch " 7 (*)

un exercice pour les abdominauwx [ =

Lorsque j'exécute le "curl” , quel est le muscle principalement sollicité ? (*)
] triceps
biceps
Ll quadriceps
B trapézes

pendant l'exercice, quand dois-je placer mon expiration ? (*)

m

Limité 4 90 caractéres. SUT la contraction

Le temps minimal de I'étirement :

[T 10 SECONDES
) 20 SECONDES
30 SECONDES

* : champs obligatoires
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