
Séquence : Faites-moi peur !  

Etape 2 : Compétence d’écriture  

Activité :  

Rédigez une nouvelle fantastique en respectant la grille de contraintes suivante : 

 Contraintes 
 

OUI / 
NON 

Ensemble de la 
nouvelle 

- 4 paragraphes distincts (passer une ligne) 
- Récit par un narrateur-personnage (point de vue 

interne) 
- Correction de la langue 
- 25 lignes 

 

Paragraphe 1 - Présentation du cadre réaliste mais inquiétant  
- Présentation du personnage fragilisé par un 

traumatisme récent, un enivrement... 
 

- Utilisation des ingrédients du décor fantastique 
(fiche : Des ingrédients pour créer une ambiance 
inquiétante propice au registre fantastique) 

 

Paragraphe 2 - Incursion d'un bref phénomène étrange auquel le 
personnage troublé finit par trouver une 
explication rationnelle pour se rassurer. 

 
- Introduction du paragraphe par « tout à coup » 

ou « soudain » ou un autre synonyme pour 
déclencher l’action  

 

 

Paragraphe 3 - Description précise de la manifestation 
surnaturelle  

- Expression de la peur chez le personnage 
 

- Utilisation de procédés d'écriture différents 
pour exprimer la peur (stylistique, syntaxique et 
lexical) (fiche : comment exprimer la peur) 

 

 

Paragraphe 4 - Un événement stoppe les actions 
- Le personnage évoque ses doutes, rappelle sa 

fragilité 
- Le personnage hésite entre une explication 

rationnelle et irrationnelle  
 

- Utilisation des modalisateurs du doute (fiche : 
les modalisateurs du doute) 

 

 

 


