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Projet intergénérationnel pour faire 
vivre la mémoire de nos aînés  

« Je me souviens… »

Écriture, illustration et 
publication d’un recueil de 
souvenirs 

LP Funay-Hélène Boucher
Le Mans
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Projet intergénérationnel pour faire vivre la 
mémoire de nos Aînés  - "Je me souviens…"

Section professionnelle : 
Bac pro Accompagnement soins et services à la personne
Professeurs impliqués : 
- PLP  Sciences et techniques médico-sociales
- PLP Arts appliqués
- PLP Lettres histoire
- PLP Documentaliste
Partenaires : 
- Deux EHPAD
- LP Léonard de Vinci à Mayenne (BTS Communication et 
industries graphiques) 
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Projet intergénérationnel pour faire vivre la 
mémoire de nos Aînés - "Je me souviens…"

Objectifs :
- Favoriser les relations intergénérationnelles.
- Faire se raconter des résidents d’un EHPAD à partir du 

choix d’un objet qui a marqué leur vie. 
- Mesurer réellement ce qu’est l’objet livre, le travail que 

cela représente.
- Développer l’écoute de l’autre et la retranscription d’un 

discours oral en discours écrit. 
- Amener les élèves à une réflexion sur la mémoire, le 

temps, sur leur positionnement professionnel par rapport 
aux vécus des résidents et sur la distanciation nécessaire.
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Projet intergénérationnel pour faire vivre la 
mémoire de nos Aînés – "Je me souviens…"

Objectifs (suite) :

- Comprendre le lien entre l’histoire de vie de la personne et 
son présent, comprendre que certaines réactions de la 
personne accompagnée peuvent être en lien direct avec 
son vécu.

- Mesurer la nécessité de recueillir les informations, les 
souhaits et les attentes de la personne prise en soin pour 
lui proposer un accompagnement personnalisé.
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Projet intergénérationnel pour faire vivre la 
mémoire de nos Aînés – "Je me souviens…"

- Français : 
Écriture du récit de vie 
Objet d’étude : identité et diversité

- Arts Appliqués : 
Création d’une affiche d’information du projet pour 
inviter les résidents à participer.
Réalisation des illustrations de chaque récit.

- Enseignements professionnels
Conduite d’activités pour un groupe
Projet individualisé 
Relation personne aidante-personne aidée
Démarche de soins : recueil de données

Professeure docum
entaliste
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Projet intergénérationnel pour faire vivre la 
mémoire de nos Aînés – "Je me souviens…"

La restitution :

Un exemplaire du recueil de 
souvenirs a été remis à chaque  
résident et à sa famille par les 
lycéens et en présence des élèves 
de BTS, autour d’un verre de 
l’amitié pour clôturer ce moment 
de partage au sein du lycée.
Durant ce temps certains passages 
du livre ont été lus par les élèves.
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Projet intergénérationnel pour faire vivre la 
mémoire de nos Aînés – "Je me souviens…"

Ce projet s’apparente à la réalisation d’un chef-d’œuvre en 
plusieurs points :

– Il revêt un caractère pluridisciplinaire en prenant appui sur le 
référentiel métier et sur les programmes d’enseignement.

– Il s’échelonne sur un temps long articulant savoirs et activités 
permettant de développer des compétences professionnelles et 
transversales.

– Il vise une réalisation concrète, ambitieuse, valorisante.
– Il est mis en valeur par un temps de restitution.
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Projet intergénérationnel pour faire vivre la 
mémoire de nos Aînés – "Je me souviens…"
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