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Dr Laurent OUTAN







Mr Bernard LERMITE
2 rue Pasteur, 72000 Le Mans (France)





53 ans, né le (date)
Médecine Générale, médecine du sport
Consultation sur R.D.V. / Fermé le samedi – dimanche
72 4587455
((33) 02 43 56 77 66

( outan.doc@fomail.fr
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Prendre :
DICLOFENAC 50 mg

3 par jour pendant 7 jours

associé à OMEPRAZOLE 20 mg
Une gélule le soir pendant 7 jours

Masser le dos avec :

KETUM gel

12 doses par jour sur 4 jours puis diminuez à 8 les 4 jours suivants
DAFALGAN CODEINE
3 btes
3 à 6 par jour selon les douleurs

Porter une CEINTURE LOMBAIRE la journée pendant 10 jours puis en cas d’effort










Signé OUTAN
	Membre d’une association de gestion agrée, le règlement des honoraires par chèque bancaire est accepté
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