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1 ) RECEVABILITE :
L’ordonnance est non recevable : il manque la date de l’ordonnance et le prénom du patient.
2 ) ANALYSE DES SPECIALITES :

	Nom, dosage, D.C.I.
	Liste et/ou législation
	Classe pharmaco.
	indications
	Conseils de prise ou emploi

	CORGARD 80 mg
D.C.I. : Nadolol.
comprimés
LASILIX FAIBLE 20 mg

D.C.I. : Furosémide.

comprimés
SYMBICORT 200/6 µg
D.C.I. : Formotérol et 

Budésonide.
turbuhaler de poudre
VENTOLINE 100 µg
D.C.I. : Salbutamol.

susp/inhalation
	Liste 1.
Liste 2.

Liste 2.

Liste 1.
	Bêtabloquant non cardio 

sélectif.

Diurétique de l’anse.
Adrénergique et 

corticoide inhalés.
Bronchodilatateur bêta2

mimétique.
	Hypertension artérielle.
Hypertension artérielle
(chez l’insuffisant rénal).

Traitement continu de 

l’asthme persistant.
Traitement symptomatique 

de la crise d’asthme.
	Un par jour de préférence le 
matin.
Un comprimé par jour
le matin.
Une inhalation matin et soir en 

inspirant profondément.

Bien se rincer la bouche.
Inhaler une à 2 bouffées dés

les 1ers symptômes. Ne pas
dépasser 15 bouffées/jour.

A utiliser avec la chambre.


3 ) DISPOSITIFS MEDICAUX :

CHAMBRE D’INHALATION

Description :

Chambre plastique cylindrique avec embout buccal, clapet antiretour et dispositif sonore de débit trop important,

adaptable à tous les aérosols.

Intérêt :

La chambre d’inhalation améliore la pénétration broncho pulmonaire de la Ventoline et palie aux difficultés de 

synchronisation main-poumon.
Mode d’emploi :

Placer l’aérosol Ventoline dans la chambre et l’embout buccal dans la bouche, déclencher une bouffée et inspirer 
profondément, Retenir sa respiration 10 sec., répéter si besoin l’inhalation après 30 sec.

4.1 ) BUT THERAPEUTIQUE :
L’ordonnance s’adresse à un patient ( insuffisant rénal ) présentant de l’hypertension artérielle ( Corgard, Lasilix ), il 

est également asthmatique ( Symbicort, Ventoline, chambre ).
4.2 ) ASSOCIATIONS BENEFIQUES, I.M., C.I., POSOLOGIE ANORMALE :
A.B. : Association bénéfique sur l’hypertension artérielle par effet additif entre le bêtabloquant ( Nadolol ) qui

bloque les récepteurs bêta du système sympathique cardiaque entraînant une bradycardie par diminution de la

fréquence cardiaque et le diurétique ( Furosémide ) qui diminue la volémie en facilitant la diurèse pour diminuer

la pression artérielle.

A.B. : Association dans le Symbicort d’un béta 2 mimétique et d’un corticoide permettant de traiter l’ensemble de la 

pathologie asthmatique par un bronchodilatateur et un anti-inflammatoire.

A.B. : Traitement de fond de l’asthme par le Symbicort qui permet de diminuer la fréquence et l’intensité des crises 

d’asthme et un traitement de crise à prendre ponctuellement par Ventoline.

De plus, la chambre d’inhalation est associée à la Ventoline pour augmenter la biodisponibilité des P.A., palier les 

difficultés de synchronisation main-poumon, limiter les E.I. ( corticoide = mycose buccale, raucité de la voix )

C.I. : CONTRE INDICATION ABSOLUE du Bétabloquant ( Nadolol ) chez le patient asthmatique ( Symbicort,

Ventoline ) par effet broncho-constricteur. CONCLUSION : L’ordonnance comporte une erreur majeure.
CONDUITE A TENIR : DEMANDER AU PHARMACIEN DE CONTACTER LE PRESCRIPTEUR.

4.3 ) DELIVRANCE :
Corgard 80 mg : Ne Pas Délivrer.
Lasilix faible 20 mg : Délivrer 1 bte de 30 cps à renouveler 2 fois.
Symbicort : Délivrer un flacon à renouveler 1 fois.

Ventoline 100 µg : Délivrer un flacon de 200 doses à renouveler 1 fois.
Aerochambre : Délivrer 1.
5 ) FORMALITES de DELIVRANCE :

Conformément à la réglementation, les spécialités Corgard, Lasilix, Symbicort, Ventoline devront faire l’objet d’une 
inscription sur l’ordonnancier, sur l’ordonnance. Je note sur toutes sur les spécialités : posologie et mode d’emploi.
6 ) CONSEILS AU PATIENT :
Bêtabloquant :

( Ne jamais interrompre brutalement le TT : risque de troubles du rythme graves, infarctus ou mort subite.
Diurétique :

( contrôle biologique régulier de la kaliémie et de la natrémie nécessaire, boire suffisamment ( 1,5 l d’eau par jour )
Hypertension artérielle :

( suivre un régime peu salé (le sel ajouté aux aliments favorise l’hypertension) ou utiliser un sel de régime.

( suivre un régime hypocalorique si surcharge pondérale, contrôle et surveillance régulière de l’hypercholestérolémie.

( la bonne observance du traitement est indispensable : prendre son traitement tous les jours sans oubli, à heure fixe, 
   ne pas interrompre le traitement, en cas d’oubli de prise, le prendre aussitôt.
( éviter le tabac, l’alcool, le café, le thé, les boissons excitantes à base de caféine.

( limiter les situations de stress, le surmenage (facteurs favorisants les maladies cardio-vasculaires), conseiller un 
   bonne hygiène de vie ( repas et repos réguliers, sommeil suffisant… ).

( pratiquer une activité physique régulière : ½ h. de marche par jour minimum.

( contrôler régulièrement sa tension artérielle (à l’officine ou à l’aide d’un auto-tensiomètre).
Asthme :

( éviter le contact avec les allergènes connus ou fréquents : poils d’animaux, pollens, poussière, acariens, …

( éviter les moquettes et tapis (qui retiennent les poussières et acariens) et préférer carrelage et parquet.

( éviter le tabac ou la fumée de cigarettes et les lieux fréquentés par les fumeurs.

(éviter les situations de stress, d’efforts violents ou d’hyperactivité physique (essoufflement) : facteurs de crise.

( avoir toujours sur soi son aérosol pour crise d’asthme ou une ordonnance de ce médicament (cela sécurise).
( attention à l’automédication : les salicylés et AINS peuvent induire des crises d’asthme, éviter la codéine.

( bien se rincer la bouche après administration des corticoïdes inhalés ( raucité de la voix et mycose buccale ).
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