	CCI Formation
	CORRIGE
	FE-06
	Page 2 / 2



	[image: image1.jpg]Centre de Formation
d’Apprentis

@ CCI LE MANS SARTHE




	IMS / SANTE - PHARMA
	PREPARATEUR en PHARMACIE
	Page 1 / 2 

	
	C.T.E.
	Corrigé C.T.E.

	
	Doc : FE-05
	V. 2
	

	
	Date : 
	


1 ) RECEVABILITE :
L’ordonnance est non recevable : il manque le prénom du patient, sa date de naissance, la date de l’ordonnance.
2 ) ANALYSE DES SPECIALITES :

	Nom, dosage, D.C.I.
	Liste et/ou législation
	Classe pharmaco.
	indications
	Conseils de prise ou emploi

	CHONDROSULF 50 mg
D.C.I. : Chondroitine.
Poudre en sachets
VOLTARENE LP 75 mg
D.C.I. : Diclofénac.
comprimés
PIASCLEDINE 300 mg
D.C.I. : insaponifiables 
d'avocat et de soja.
gélules
MODOPAR 125 mg

D.C.I. : lévodopa, 

bensérazide.

comp. dispersible
	Hors Liste.
Liste 1.

Hors Liste.

Liste 1.


	Antiarthrosique.
A.I.N.S. du groupe des 

acides carboxyliques.
Antiarthrosique végétal.

Antiparkinsonien 

dopaminergique.


	Traitement symptomatique

à effet différé de l'arthrose 
du genou.
Traitement symptomatique
de courte durée des 

poussées d’arthrose.

Traitement d'appoint des
douleurs arthrosiques.
Maladie de Parkinson.


	Un sachet matin, midi et soir.
Au moment du repas à

dissoudre dans un grand 

verre d’eau.
D’après le Vidal, 1 matin et 

soir pendant 7 jours maxi.
1 gélule par jour, au milieu 

d'un repas. La gélule est à 
avaler telle quelle, avec un 
grand verre d'eau.

Un cp à dissoudre dans ¼ ou 

½ verre d’eau. Remuer avt la 

prise dans un délai d’1/2h.

A prendre ½ h avt ou 1 h. 

après le repas.


3 ) DISPOSITIFS MEDICAUX :

COUSSIN NEXCARE THERMIQUE
Description :
Coussin thermique de froid ou de chaud, réutilisable, en cellophane résistant et sec renfermant du gel élastique bleu
souple et malléable et livré avec une housse non tissé de protection.
Intérêt :
Le traitement par la chaleur permet l’atténuation de la douleur en cas d’arthrose du genou.
Mode d’emploi :
Laisser le coussin 7 min. ou 10 min. dans de l’eau portée à ébullition puis le placer dans sa housse avant application 

sur la partie douloureuse. Laisser en place jusqu’à refroidissement.
4.1 ) BUT THERAPEUTIQUE :
L’ordonnance s’adresse à un patient souffrant d’arthrose ( Chondrosulf, Aspégic, Piasclédine, gel Nexcare )
et de la maladie de Parkinson ( Modopar ).

4.2 ) ASSOCIATIONS BENEFIQUES, I.M., C.I., POSOLOGIE ANORMALE :

A.B. : Association bénéfique entre un traitement de fond de l’arthrose ( Chondrosulf ) dont l’action est différée de

2 mois environ et un traitement de la crise ( Voltarène à la posologie recommandée, Piasclédine ) destiné à soulager 
rapidement le patient.
A.B. : Association bénéfique entre un traitement systémique de fond et de crise de l’arthrose et une poche de gel

de thermothérapie pour soulager les articulations douloureuses.

A.B. : Association bénéfique dans Modopar entre lévodopa et bensérazide qui empêche la lévodopa périphérique 

d’être métabolisée en dopamine et permet de réduire la dose de lévodopa ingérée pour un effet identique.

D.M. Diclofénac : 150 mg par 24 h. Le patient absorbe 3 x 75 mg soit 225 mg
La dose maximale par 24 h. est dépassée.
Conclusion : L’ordonnance comporte une erreur majeure de posologie.

CONDUITE A TENIR : DEMANDER AU PHARMACIEN DE CONTACTER LE PRESCRIPTEUR.

4.3 ) DELIVRANCE :
Chondrosulf 400 mg : Délivrer 1 bte de 84 sachets à renouveler 2 fois.
Voltarène LP 75 mg : Ne Pas Délivrer.
Piasclédine 200 mg : Délivrer 2 btes de 15 gélules.
Modopar 125 mg cps disp. : Délivrer 2 btes de 60 le 1er mois, 1 bte le 2ème, 2 bte le 3ème mois.

Nexcare : Délivrer une poche de gel.

5 ) FORMALITES de DELIVRANCE :

Conformément à la réglementation, Modopar 125 et Voltarène LP 75 devront faire l’objet d’une inscription sur 
l’ordonnancier, sur l’ordonnance. Je note sur toutes les spécialités : posologie et mode d’emploi.

6 ) CONSEILS AU PATIENT :

Chondrosulf :

( informer le patient que l'action est différée de 2 mois d’où la nécessité de bien respecter le traitement de 3 mois,
même si amélioration des symptômes, pour obtenir un effet thérapeutique suffisant.
Arthrose :

( faire de la marche à pied ( ½ h./j.) ou de la bicyclette (soulage le poids du corps) pour l’entretien des articulations.

( la kinésithérapie et les cures thermales permettent de retarder la survenue de l’ankylose articulaire.

( la chaleur sous toutes ses formes ( bains, poches de gel type physiopack ) soulage la douleur.

( conseiller la pratique de la natation et/ou gymnastique aquatique.

( faire une cure de cuivre permet d’éviter l’inflammation et de favoriser la réparation du cartilage ( Cu granions )
( ne pas abuser des AINS et autres antalgiques.
Maladie de Parkinson :

( se soumettre à une bonne hygiène de vie : physique et psycho-intellectuelle.

( activité physique douce et régulière : gymnastique, kinésithérapie, marche à pied, voyages.

( activité psycho-intellectuelle : le cerveau doit être stimulé et sollicité (lecture, mots croisés, jeux de société, etc).

( prévenir les risques de chutes en portant des chaussures adaptées, supprimer les tapis, meubles et objets 
   encombrants sur le parcours du patient, se lever progressivement du fauteuil ou du lit.
( simplifier les gestes quotidiens et porter des vêtements simples et amples (velcro, chaussures sans lacets).

( système digestif : si problème de déglutition : mixer les aliments, bouche sèche : bonbons sans sucre, gel 

  salivaire pour corriger les problèmes de bouche sèche et boire beaucoup d’eau (éviter l’alcool ).

Modopar :

( possibilité de vertiges, étourdissements, somnolence, troubles digestifs et nausées.

( éviter la prise de boissons alcoolisées et de médicaments contenant de l’alcool ( ( de l’effet sédatif ).

