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1 ) RECEVABILITE :
L’ordonnance est non recevable : il manque la signature du prescripteur.
2 ) ANALYSE DES SPECIALITES :

	Nom, dosage, D.C.I.
	Liste et/ou législation
	Classe pharmaco.
	indications
	Conseils de prise ou emploi

	PLAVIX 75 mg
D.C.I. : Clopidogrel.

comprimés
ZOCOR 40 mg
D.C.I. : Simvastatine.
comprimés
ZECLAR 250 mg

D.C.I. : Clarithromycine.

comprimés

ALODONT

D.C.I. : Cétylpyridinium, 

chlorobutanol, eugénol.

Bain de bouche


	Liste 1.

Liste 1.

Liste 1.

Hors Liste.
	Inhibiteur de l'agréga-

tion plaquettaire.
Inhibiteur de l'HMG 

Co-A réductase,
famille des statines.

Antibiotique antibactérien
famille des macrolides.

Antiseptique local.
	Prévention des

événements liés

à l' athérothrombose.
Hypercholestérolémies 
et/ou prévention des acci
dents cardio-vasculaires.
Infections stomatologiques.
Traitement local d’appoint 

des infections de la cavité 

buccale.
	Une prise quotidienne, à

prendre au cours ou en 
dehors des repas.
Un comprimé en une prise
unique le soir avec de l’eau.
Un comprimé matin et soir au

cours du repas avec de l’eau.

A utiliser pur (après les 3 

repas), garder 1mn en 

bouche, ne pas avaler.

Ne pas dépasser 5 jours.


3 ) DISPOSITIFS MEDICAUX :

BLOXANG
Description :
Eponge de gélatine stérile résorbable de structure microporeuse et de pH neutre, sous forme de compresse.
Intérêt, indication :
Bloxang est destiné en traitement hémostatique local, dans l’arrêt des saignements du nez légers à moyens.
Mode d’emploi, utilisation :

Sel laver les mains au préalable.
Humidifier l’éponge si besoin.
Dans le cas d’épistaxis ou saignement de nez : introduire le bâtonnet dans la narine ( à renouveler si persistance du 
saignement )

4.1 ) BUT THERAPEUTIQUE :
L’ordonnance s’adresse à un patient présentant un risque thrombotique ( Plavix ), une hypercholestérolémie associée
( Zocor ) et souffrant d’une infection dentaire ( Zeclar, Alodont ).
4.2 ) ASSOCIATIONS BENEFIQUES, I.M., C.I., POSOLOGIE ANORMALE :
A.B. : Association bénéfique dans la prévention des maladies cardio-vasc. entre le Zocor qui évite la formation de 
plaques d’athérome sur les artères et Plavix par son action fluidifiante pour éviter la formation d’un caillot sanguin.
A.B. : Association bénéfique Plavix et Bloxang qui va permettre de pallier aux effets indésirables du Plavix

( saignement spontané, difficultés à coaguler ) mais ne dispense pas rapidement d’un avis médical.

A.B. : Association bénéfique dans le traitement de l’infection dentaire entre un traitement systémique 

antibiotique ( Zeclar) et un traitement local antiseptique (Alodont).
I.M. majeure : Association contre-indiquée entre la Clarithromycine ( Zeclar ) et la Simvastatine ( Zocor ) :

Risque majoré d’effets indésirables à type de rhabdomyolyse par diminution du métabolisme hépatique de la statine.

CONCLUSION : L’ordonnance comporte une erreur majeure.

CONDUITE A TENIR : DEMANDER AU PHARMACIEN DE CONTACTER LE PRESCRIPTEUR.

4.3 ) DELIVRANCE :
Plavix 75 mg : Délivrer une bte de 30 cps à renouveler 2 fois.
Zocor 40 mg et Zeclar 250 mg : Ne Pas Délivrer.
Alodont : Délivrer 2 flacons de 200 ml.

Bloxang : Délivrer un.
5 ) FORMALITES de DELIVRANCE :

Conformément à la réglementation, Plavix 75, Zocor 40, Zeclar 250 devront faire l’objet d’une inscription sur 
l’ordonnancier, sur l’ordonnance. Je note sur toutes les spécialités : posologie et mode d’emploi.

6 ) CONSEILS AU PATIENT :
Zocor :

( prévenir le patient de la possibilité de douleurs musculaires ( crampes, myalgies ), si c’est le cas, revoir le médecin.

( éviter le jus de pamplemousse durant le traitement par la Simvastatine.
Plavix :

( conseiller au patient de prendre son traitement régulièrement sans arrêt.

( informer les professionnels de santé (chirurgiens, infirmières, dentistes…) de la prise du médicament.

( si saignement anormal (hématome cutané, épistaxis, vaisseau oculaire) prendre rapidement l’avis du médecin.
( éviter la prise d’aspirine ou AINS comme antalgique et utiliser de préférence du paracétamol si besoin.
Zeclar :

( insister sur la nécessité de bien respecter la durée de TT de l’antibiotique même si amélioration des symptômes.

( conseiller la prise de levures ou probiotiques pour reconstituer la flore suite au traitement antibiotique.
Hypercholestérolémie ( LDL : (, HDL : ( ) :

( la poursuite du régime est toujours indispensable, même sous traitement.
( contrôle de la cholestérolémie conseillée tous les mois.

( éviter les graisses saturées : beurre, charcuterie, viandes grasses, crème fraîche, laitages et fromages à M.G.

( préférer les huiles végétales (olive), margarines (riche en oméga 3/6) , viandes grillées et poissons au court bouillon.

( éviter l’alcool, le tabac, le café, le surmenage et le stress ( facteurs favorisant les M.C.V. )

( exercer une activité physique régulière ( marche à pied, vélo, gym ), diminuer la surcharge pondérale si besoin.
Infection dentaire :

( éviter les aliments trop chauds ou trop froids, les aliments acides, qui peuvent provoquer des douleurs.

( en cas de douleurs, utiliser du paracétamol et placer un sac de glaçons ou une poche de gel froid sur la joue.

( veiller à une bonne hygiène bucco-dentaire : brossage efficace et régulier (3mn) après chaque repas avec une 

    brosse à dents de qualité à changer au minimum 4 fois par an.

( consulter une à 2 fois par an son dentiste pour surveiller la dentition et en cas de besoin, ne pas attendre.
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