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1 ) RECEVABILITE :
L’ordonnance est non recevable : il manque le prénom du médecin et la date de l’ordonnance.
2 ) ANALYSE DES SPECIALITES :

	Nom, dosage, D.C.I.
	Liste et/ou législation
	Classe pharmaco.
	indications
	Conseils de prise ou emploi

	CLAMOXYL 1 g
D.C.I. : Amoxicilline.

cps dispersibles
ZECLAR 500 mg

D.C.I. : Clarithromycine.
comprimés
MOPRAL 20 mg
D.C.I. : 0méprazole.
gélules
ZOCOR 20 mg
D.C.I. : Simvastatine.
comprimés
	Liste 1.

Liste 1.

Liste 2.

Liste 1.
	Antibiotique antibactérien 

de la famille des 

bêtalactamines, du 

groupe des 

aminopénicillines.
Antibiotique bactérien, de 

la famille des macrolides.
Inhibiteurs de la pompe à 

protons. Antisécrétoire 

gastrique.
Inhibiteur de l’HMG Co-A
réductase (statine).
	Eradication de Helicobacter 

pylori en cas de maladie 

ulcéreuse gastro –

duodénale.
Eradication de Helicobacter 

pylori en cas de maladie 

ulcéreuse gastro –

duodénale.

Eradication de Helicobacter 

pylori en cas de maladie 

ulcéreuse gastro -

duodénale.

Hypercholestérolémie.
	A prendre pendant ou entre 

les repas. Les comprimés 

peuvent être soit avalés 

directement avec un verre 

d'eau, soit dispersés dans un 

demi-verre d'eau avant la 

digestion.
Un matin et soir à prendre 

avec de l’eau.
Une gélule matin et soir au 

cours du repas ou à jeun.
Un le soir à avaler avec de 
l’eau.


3 ) DISPOSITIFS MEDICAUX :

HELI KIT
Description :
Nécessaire pour test comprenant un flacon de 75 mg d’urée, un sachet de 1,4 g d’acide citrique et un kit de contrôle.
Intérêt :
Test d’exploration fonctionnelle permettant le contrôle de l’éradication d’Helicobacter pylori.
Utilisation :
( Effectuer le test au LABM, le patient doit être à jeun, au repos, sans boire, ni manger, ni fumer.
( Dissoudre l’acide citrique dans 200 ml d’eau, en faire boire 100 ml au patient puis faire un 1er prélèvement de l’air

expiré en double ( 2 tubes + sac ).
( Dissoudre l’urée dans la solution restante et la faire boire au patient puis faire un 2ème prélèvement de l’air expiré

en double ( 2 tubes + sac ) 30 mn après la prise du reste de la solution.

4.1 ) BUT THERAPEUTIQUE :
Patient souffrant d’un ulcère gastro-duodénal dû à Hélicobacter pylori et d’ hypercholestérolémie.
4.2 ) ASSOCIATIONS BENEFIQUES, I.M., C.I., POSOLOGIE ANORMALE :

A.B. : Association bénéfique du schéma thérapeutique préconisé dans le traitement de l’ulcère gastro duodénal 
consistant en une bithérapie antibiotique ( 2 familles différentes ) pour élargir le spectre d’activité, éviter les 

résistances et éradiquer le germe responsable ; associé à un I.P.P. ( Oméprazole ) comme antisécrétoire gastrique
car l’hyperacidité gastrique est un facteur d’aggravation de l’U.G.D.
Le dispositif médical ( Héli-Kit ) permettra de contrôler l’efficacité du traitement antibiotique.

IM majeure :

Association contre indiquée entre les macrolides ( clarithromycine ) et les statines ( simvastatine ) : rique majoré 
d’effets indésirables de type rhabdomyolyse par diminution du métabolisme hépatique de la statine.
CONCLUSION : L’ordonnance comporte une erreur majeure.
CONDUITE A TENIR : DEMANDER AU PHARMACIEN DE CONTACTER LE PRESCRIPTEUR.
4.3 ) DELIVRANCE :
Clamoxyl 1 g : Délivrer 1 bte de 14 cps.

Zeclar 500 mg et Zocor 20 mg : Ne pas Délivrer.
Mopral 20 mg : Délivrer 1 bte de 14 gélules.
Heli-Kit : Délivrer 1 Kit.
5 ) FORMALITES de DELIVRANCE :

Conformément à la réglementation, Clamoxyl 1 g, Zeclar 500, Mopral 20, Zocor 20, Héli-Kit, devront faire l’objet d’une 
inscription sur l’ordonnancier, sur l’ordonnance. Je note sur toutes les spécialités : posologie et mode d’emploi.

6 ) CONSEILS AU PATIENT :

Ulcère digestif :

( éviter les aliments acides : tomates, moutarde, vinaigrette, cornichons, citron, orange et plats épicés.
( éviter ou limiter les situations de stress ou de tension nerveuse, facteur d’hyperacidité gastrique.
( surélever la tête du lit pour le sommeil afin d’éviter ou limiter le reflux acide G.O.

( temps de repas suffisant, éviter les repas trop rapides, bien mâcher et mastiquer les aliments.

( boire suffisamment d’eau ( 1,5 L/j ) plutôt alcaline ( riche en bicarbonate de sodium ) non gazeuse.
( consommer des laitages ( 0% cf statine ) à chaque repas car ils ont un très bon pouvoir anti - acide.

( éviter la prise d’ AINS, l’aspirine et la Vit.C à forte dose pendant et après le traitement sans avis médical.
Antibiotiques :

( Comme pour tout antibiotique, bien respecter la durée du traitement, même si amélioration des symptômes.
( la prise de levure ou de probiotiques pourra être conseillée pour prévenir le risque diarrhéique lié à la prise 
   d’antibiotique qui détruit ou dérègle la flore intestinale.
Hypercholestérolémie ( LDL : (, HDL : ( ) :

( la poursuite du régime est toujours indispensable, même sous traitement par fibrates, statines,etc.
( contrôle de la cholestérolémie conseillée tous les mois.

( éviter les graisses animales saturées : beurre, charcuterie, viandes grasses, crème fraîche, laitages et fromages.
( préférer les huiles végétales (olive), margarines (oméga 3/6) , viandes grillées et poissons au court bouillon.

( éviter l’alcool, le tabac, le café, le surmenage, le manque de sommeil et le stress ( facteurs favorisant les M.C.V. )

( exercer une activité physique régulière ( marche, vélo ), diminuer la surcharge pondérale si besoin.
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