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1 ) RECEVABILITE :
L’ordonnance est non recevable : il manque la date du jour.
2 ) ANALYSE DES SPECIALITES :

	Nom, dosage, D.C.I., forme galénique
	Liste et/ou législation
	Classe pharmaco.
	indications
	Conseils de prise ou emploi

	VOLTARENE 50 mg
D.C.I. : Diclofénac.
Comprimés GR
MOPRAL 20 mg
D.C.I. : Oméprazole.
gélules
KETUM 2,5 %
D.C.I. : Ketoprofène.
gel cutané

DAFALGAN CODEINE
D.C.I. : Paracétamol 500 

mg, Codéine 30 mg
comprimés effervescent
	Liste 2.
Liste 2.

Liste 2.

Liste 1.
	A.I.N.S. de la famille des
carboxyliques.
Antisécrétoire gastrique, 

famille des I.P.P.

A.I.N.S. topique de la 
famille des carboxyliques.
Antalgique périphérique, 

analgésique opioide.
	Traitement symptomatique 

de courte durée des

lombalgies.
Traitement préventif des 

lésions gastro-duodénales 

induites par les A.I.N.S.
Traitement symptomatique 

de la lombalgie aigue.
Traitement symptomatique 

des douleurs modérées à 

intenses.
	Un comprimé à avaler avec 

un verre d’eau, entier sans le 

croquer, avant les 3 repas.
Une gélule le soir à avaler 

avec de l’eau.

4 à 6 doses de gel par prise.
Faire pénétrer le gel par un

massage doux et prolongé,
se laver soigneusement les 

mains après utilisation.
Un à 2 cps à dissoudre dans 

de l’eau avt d’avaler.

 


3 ) DISPOSITIFS MEDICAUX :

CEINTURE LOMBAIRE
Description :

Ceinture mixte, élastique constituée d’une seule pièce en tissu microgripp léger muni de baleines à l’arrière et à 

l’avant. Fermeture par velcro.
Intérêt, indication :

Lombalgie, soutien lombaire en cas d’effort.
Utilisation :

A porter sur un vêtement léger (T-shirt) la journée puis en cas d’effort ( bricolage, portage, travaux de force ).
Faire un essayage pour déterminer la bonne hauteur ( 21 ou 26 cm )
4.1 ) BUT THERAPEUTIQUE :
L’ordonnance s’adresse à un patient souffrant de lombalgie aigue ( Voltarène, Ketum ) accompagnée de douleurs

( Dafalgan codéine).
4.2 ) ASSOCIATIONS BENEFIQUES, I.M., C.I., POSOLOGIE ANORMALE :

A.B. : Association bénéfique dans le traitement de la lombalgie par un A.I.N.S. par voie orale systémique (Voltarène)
avec un A.I.N.S. par voie locale (Ketum) et une ceinture lombaire pour le maintien dorsal.
A.B. : Association bénéfique entre le Diclofénac et l’I.P.P. qui va éviter les effets indésirables liés à la prise d’A.I.N.S.

(douleurs et brûlures gastriques) chez les sujets sensibles.
A.B. : Association bénéfique entre les A.I.N.S. et le Dafalgan codéine pour soulager les fortes douleurs liées à la 

lombalgie aigue.
A.B. : Association bénéfique dans la composition du Dafalgan codéine car il y a une association entre un antalgique 

périphérique (Paracétamol) et un antalgique central (Codéine) pour une meilleure prise en charge de la douleur.
Conclusion : L’ordonnance ne comporte pas d’erreur majeure.

4.3 ) DELIVRANCE :
Voltarène 50 mg : Délivrer 1 bte de 30 cps.
Mopral 20 mg : Délivrer 1 bte de 7 gélules
Ketum 2,5 % : Délivrer 1 gel doseur de 120 g.
Dafalgan codéine : Délivrer 3 btes de 16 cps eff.
Ceinture Rhena : Délivrer une de taille adaptée.
5 ) FORMALITES de DELIVRANCE :

Conformément à la réglementation, les spécialités Voltarène, Mopral, Ketum, Dafalgan codéine devront faire l’objet 
d’une inscription sur l’ordonnancier, sur l’ordonnance. Je note sur toutes les spécialités : posologie et mode d’emploi.
6 ) CONSEILS AU PATIENT :
AINS et antalgique :

( prévenir le patient de la possibilité de troubles digestifs : douleurs et brûlures gastriques, nausées, vomissements,

    diarrhée ou constipation : bien respecter la prise au repas.

( prévenir le patient de l'apparition possible de constipation passagère, vertiges, somnolence et troubles visuels.

( ne pas prendre d’aspirine et autres A.I.N.S. ( ibuprofène ) pendant le traitement, si douleurs utiliser uniquement 

   Dafalgan codéine.
( éviter la prise de boissons alcoolisées ou de médicaments contenant de l’alcool ( majoration effet sédatif codéine ).
( Ketum : risque de photosensibilisation : éviter l’exposition solaire pendant le traitement ; réactions cutanées 

   possibles ( rougeurs, prurit, eczéma, érythème, sécheresse ).

Lombalgie aigue :

( diminuer si besoin la surcharge pondérale.

( dormir sur un lit ferme de qualité, sur le dos et à plat ; choisir un oreiller souple ou anatomique ni mou, ni épais.

( apprendre à s’asseoir et à se relever : être assis le bassin calé au fond du siège, dossier droit et se relever en 
    prenant appui des 2 mains sur les accoudoirs ou sur les cuisses.

( éviter la station debout prolongé, le piétinement, les longs trajets en voiture, les talons hauts ou trop plats.

( pratiquer régulièrement un peu de sport type natation pour détendre et muscler le dos.

( ne pas se pencher en avant pour ramasser ou soulever un objet lourd à terre mais plier les genoux, prendre l’objet 
    contre le corps et se relever le dos bien droit. porter les paquets avec les 2 mains.

( conseiller le port d’une ceinture de maintien lombaire jusqu’à rétablissement puis en cas d’effort.

( les massages par un kiné, l’ostéopathie, l’acupuncture permettent de diminuer et soulager la phase douloureuse.


