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1 ) RECEVABILITE :
L’ordonnance est non recevable : il manque la qualité du prescripteur, le prénom du patient.
2 ) ANALYSE DES SPECIALITES :

	Nom, dosage, D.C.I., forme galénique
	Liste et/ou législation
	Classe pharmaco.
	indications
	Conseils de prise ou emploi

	TEGRETOL LP 400 mg
D.C.I. : Carbamazépine.

comprimés

LAMICTAL 100 mg

D.C.I. :  Lamotrigine.

comprimés disp./à croquer
ZOVIRAX 200 mg
D.C.I. : Aciclovir.

comprimés

CUTERPES 1%
D.C.I. :  Ibacitabine.

gel pour application
	Liste 2.

Liste 1.
Liste 1.
Hors Liste.
	Antiépileptique.
Antiépileptique.
Antiviral antiherpètique.
Antiherpètique local.
	Epilepsies partielles ou 

généralisées.

Epilepsie partielles ou 

généralisées.
Traitement des infections 

herpètiques cutanéo – 
muqueuse.
Traitement d’appoint de 

l’herpès labial.
	Avaler les cps pendant ou 

après le repas avec de l’eau.
Ne pas croquer ni écraser 
les cps.
Le comprimé peut être 

croqué ou dissout dans de 

l’eau ou avalé avec de l’eau.
Un cp 5 fois par jour à inter
valle régulier, à avaler avec 

de l’eau.
Appliquer localement sans 

dépasser 10 jrs de traitement 

Se laver les mains après 

application.


3 ) DISPOSITIFS MEDICAUX :

COMPEED PATCH
Description :

Pastille ronde adhésive invisible avec 2 applicateurs adaptés.
Intérêt :
Action asséchante, cicatrisante et antalgique. Evite le risque de contamination et la formation de croûte, soulage les 

sensations de brûlures, démangeaisons.

Mode d’emploi :

Se laver les mains avt application.
Retirer un des applicateurs puis appliquer la moitié du patch sur la lèvre en s’aidant d’un miroir et bien appuyer.

Retirer le 2ème applicateur et appuyer à nouveau pour une bonne adhésion. Laisser en place 8 à 10 h.

Ne pas appliquer le patch sur de la crème ou du gel.
4.1 ) BUT THERAPEUTIQUE :
L’ordonnance s’adresse à un patient épileptique ( Tegretol, Lamictal ) souffrant d’une poussée d’herpès labial 

( Zovirax, Cuterpes, Compeed ).
4.2 ) ASSOCIATIONS BENEFIQUES, I.M., C.I., POSOLOGIE ANORMALE :

Posologie anormale Tegretol :

D.M. Carbamazépine = 0,40 g/prise – 1,20 g/24 h. Le patient absorbe 800 mg par prise et 1,60 g par 24 h. 
Les doses maximales sont dépassées par prises et par 24 h.
A.B. : Association bénéfique dans le traitement de l’épilepsie entre carbamazépine à la posologie recommandée
et lamotrigine pour une meilleure prise en charge de l’épilepsie et du risque de crises.
I.M. entre Carbamazépine et Lamotrigine : risque de vertiges, vision floue, nausée. De plus, la carbamazépine

renforce  le métabolisme de la lamotrigine. Bien respecter le schéma posologique approprié ( voir fiche Lamictal ).
A.B. : Association bénéfique dans le traitement de l’herpès entre un traitement systémique (Zovirax ) et un 

traitement local ( Cuterpes ) et le patch Compeed pour l’esthétique labiale et une cicatrisation indolore.
Conclusion : L’ordonnance comporte une erreur majeure de posologie ( Tégrétol ).
CONDUITE A TENIR : DEMANDER AU PHARMACIEN DE CONTACTER LE PRESCRIPTEUR.

4.3 ) DELIVRANCE :
Tegretol LP 400 mg : Ne pas Délivrer.
Lamictal 100 mg : Délivrer 2 btes de 30 cps à renouveler 2 fois.
Zovirax 200 mg : Délivrer une bte de 25 cps.

Cuterpes : Délivrer un tube à renouveler si besoin.

Compeed patch : Délivrer une bte.
5 ) FORMALITES de DELIVRANCE :

Conformément à la réglementation, les spécialités Tegretol LP 400, Lamictal 100, Zovirax 200 devront faire l’objet 
d’une inscription sur l’ordonnancier, sur l’ordonnance. Je note sur toutes les spécialités : posologie et mode d’emploi.
6 ) CONSEILS AU PATIENT :
Epilepsie :

( la pratique d’un sport calme ( détente ) est conseillé en évitant les sports trop violents.

( avoir une bonne hygiène de vie et respecter un temps de sommeil quotidien suffisant.

( limiter la fréquence et la durée des jeux vidéos, télé, ordinateur ( possibles facteurs déclencheurs de crises ).

( ne pas interrompre ni ralentir son traitement et signaler sa maladie sur une fiche portée sur soi.

( en cas de conduite de véhicule, limiter la durée du trajet ou pratiquer la conduite accompagnée.

( éviter la consommation d’alcool et de boissons alcoolisées avec le traitement.

Herpès :

( éviter l’exposition au soleil ou utiliser un stick de protection maximale ( sports d’hiver et vacances d’été ).

( éviter les baisers et contacts buccaux, les rapports non protégés, facteurs de contamination.
( éviter le contact avec les personnes fragiles : jeune enfant, personne âgée, malades.
( éviter de partager verre, tasse, assiette, linge, serviette et objets de toilette.
( tenir compte des facteurs déclenchants : soleil, stress, règles, fatigue, surmenage, grippe ou état grippal.

( se nettoyer soigneusement les mains et les ongles après application d’une crème ou gel antiviral.

( la guérison de la lésion labiale n’empêche pas les récidives éventuelles ( virus en sommeil )
Tégrétol :

( si fièvre, angine, ou autre infection, prévenir le médecin (contrôle hémogramme)

( éviter la prise de boissons alcoolisées et de médicaments contenant de l’alcool ( ( de l’effet sédatif ).
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