
MBUBE MBUBE 

But de ce jeu : un mbube (lion) capture un impala (animal 
semblable à une anƟlope). Les joueurs forment un cercle au-
tour de deux joueurs aux yeux bandés. L’un est le lion et 
l’autre l’impala. Les faire tourner sur eux-mêmes. Les joueurs 
du cercle appellent le lion, « mbube, mbube ». Quand l’impa-
la se rapproche du lion, les appels des joueurs deviennent 
plus forts et plus rapides. Lorsque le lion est loin, les appels 
deviennent plus doux et plus lents. Le lion a 1 minute pour 
aƩraper l’impala. S’il le fait, un nouvel impala est choisi. S’il 
ne le fait pas, un nouveau lion est choisi. 

Voici une vidéo qui montre des adultes qui jouent au jeu :  

hƩps://ladigitale.dev/digiview/#/v/6412ee977bcca 


