
FICHE N°4 LE KIT pour un l’atelier philo « Moi et les autres » 
Outre la mise en commun d’une trame, les enseignants réunissent sur  e lyco dans une sorte de boite à outils, leurs 
différentes ressources.   
 Questionnements  

 

Textes  

 



 Citations 
Socrate « connais-toi toi même » 
Nietzsche « deviens qui tu es » 
Sartre « l'enfer c'est les autres » 
Rousseau “l’homme est bon par nature” 
HOBBES “l’Homme est un loup pour l’homme” 
Goswin de Stassart“ on porterait des jugements moins sévères sur autrui si l’on se donnait la peine de l’écouter “ 
Proverbe “ne juge personne avant de se mettre à sa place” 
 Exemples concrets   
- Je n’aime pas un de mes collègues, je dois travailler sur un projet avec lui, mon patron nous l’a imposé, je refuse. 
Qu’en pensez-vous? 
- Il y a une personne toujours seule au fond de la cour, nous sommes du même âge mais personne n’a l’air de 
l’aimer… S’il est seul, c’est qu’il y a une raison, c’est triste mais je décide de ne pas m’en mêler. 
- Une amie arrive avec des habits que je n’aime pas et plusieurs élèves se moquent d’elle à cause de ça. 
a) Je décide de le lui dire, “tes habits sont un peu particulier, tu reçois des moqueries à cause de ça” 
b) Je ne dis rien, elle s’habille comme elle veut après tout 
c) Elle me demande ce que j’en pense… Je mens, elle serait trop vexée / Je lui dis que ce n’est pas à mon goût et 
qu’elle devrait changer pour être mieux vue / Je lui dit que ce n’est pas à mon goût mais c’est à elle que ça doit 
plaire, peu importe le regard des autres. 
// Là on parle d’habits, on peut éventuellement en changer, mais il y a des choses dans notre apparence qu’on ne 
peut modifier et qui entraînent des moqueries… → La différence est-elle toujours facile à vivre?// 
- Untel est trop différent de moi pour que je m’entende avec, je préfère discuter avec des gens qui ont les mêmes 
idées et points de 
( Il y a dans certains kits des images ou des propositions de relance…)  
Proposition d’une trame ( mise en commun ) ici celle de Maud, professeure de mathématiques  

 
 



 
 

 


