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SANTE SECURITE AU TRAVAIL ET PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT

Préparation physique

Dans le cadre des activités professionnelles, nous vous rappelons l’obligation de pratiquer les exercices préalables à toute activité physique.

A chaque séquence de travail, un responsable d’échauffement sera désigné.
Vous noterez ci-dessous dans le tableau la ou les dates où vous serez en responsabilité. 
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