
FICHE DE SEQUENCE PEDAGOGIQUE N°1 

 

BILAN : ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

SÉQUENCE 1 : La peau sénescente 
 

Classe de 1 ECP (18 élèves) 
(Mercredi matin de 8h15 à 11h05, durée : 3h)  

Période :  
Mars-avril  (3 séances) 

OBJECTIF FINAL : 
Adapter un protocole de soin du visage pour les peaux 

sénescentes 

SITUATION PROFESSIONNELLE : 
Madame Guitton, 75 ans, se présente ce jour dans votre institut. En effet, elle souhaite des conseils car elle ne sait pas quel soin du 
visage choisir parmi les prestations de votre enseigne. Bien que consciente de son âge, elle souhaiterait des résultats visibles sur ses 

rides et sur le manque de fermeté de son visage. Vous lui présentez la carte des soins et lui proposez un programme adapté. 

TACHES CAPACITES ET COMPETENCES TERMINALES 

 
T3 Rédiger une fiche conseils personnalisée, conseiller et vendre des produits ou une 
prestation lors de l’activité 
T5 Élaborer un diagnostic esthétique 
T6 Élaborer un programme de soins esthétiques 
T7 Réaliser des techniques de soins esthétiques  

C11 : Adapter et mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques 
- C11.2: Réaliser des soins esthétiques du visage, cou, décolleté 

C32 : Analyser les attentes de la clientèle 
C33 : Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des prestations esthétiques  

DURÉE OBJECTIFS SAVOIR-ASSOCIÉS     STRATÉGIE D’APPRENTISSAGE SUPPORTS ÉLEVES 

Séance 1  

 

(50’) 

 

- Indiquer les caractéristiques du 
vieillissement cutané 

 

S1.1.1.8 Le vieillissement cutané - Contexte Guinot 
- TD Activité de recherches de groupes sur 

le vieillissement cutané : distinguer les 
caractéristiques visuelles, palpatoires et 
les facteurs du vieillissement. 
 

 
- Dossier Contexte Institut Affilié Guinot 
- Fiche Activité contexte (travail maison) 
- Dossier ressources Contexte 
- Fiche Activité Peau Sénescente et 

vieillissement cutané 
- Fiche examen de peau 

CONFÉRENCE ÉLÈVE GUINOT Mercredi 6 mars (après-midi) 

Séance 2  

 

(3h) 

- Sélectionner le soin adapté à votre 
cliente  

- Élaborer le protocole de soin de 
Mme Guitton 

S1.1.1.8 Le vieillissement cutané 

S1.1.2.2 Techniques de soins 
esthétiques visage, cou, décolleté 

- Débriefing de la conférence Guinot 
- Correction activité Contexte 
- Remédiation sur le vieillissement cutané 
- Création de la synthèse 
- TD recherches groupe sur le dossier 

Technique Guinot : « Sélectionner le soin 
adapté à votre cliente » 

- Compléter la fiche protocole de soin 
(En classe ou en T.A.F maison) 
 

 
- Fiche Activité contexte 
- Dossier Technique Contexte 
- Trame de synthèse de Biologie 
- Fiche protocole de soin Peau Sénescente 

VACANCES DE PRINTEMPS 

Séance 3  
 

    (1h)  

  
Évaluation sommative Biologie 

« Vieillissement cutané » + peau sénescente 

- Fiche d’évaluation 


