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Nom :

Formation a la prévention des risques,
Date : \ électriques Niveau BO / BOV

. Présentation :
La prévention des risques électriques est une composante importante de votre formation. Le but
du dossier qui vous est remis est de vous amenez au niveau de formation aux risques
professionnels électriques. En effet dans I'exercice de votre métier, vous serez amené a
rencontrer des interventions de maintenance ot des connaissances générales et pratiques
concernant I'électricité seront nécessaires.

Dés cette année vous pourrez €tre confronté a ce genre de situation pendant le stage du mois de
Jjuin.

Pour cela il vous est proposé dans ce dossier une progression en plusieurs étapes vous permettant
d'acquérir a votre rythme un niveau de formation et de recevoir aux termes d'épreuves
théoriques et pratiques un niveau d'habitation « BOV ». Un carnet individuel de formation portant
cette mention vous sera remis, il sera émargé par le Proviseur du lycée.
Voici les étapes qui vous ameneront a l'obtention de ce niveau.

Je coche au fur et a
mesure de

[ >iz| I'avancement de mon
travail

Lecture du document de présentation

A4

Je compléte les documents concernant
les connaissances générales se J'ai visionné la cassette sur

™ rapportant aux risques électriques les risques électriques m
niveaux BOV Pages 3,4 ,5

—> . ’
Faire évaluer par le professeur I

NON A4
[]

A\ 4

J'ai acquis les connaissances générales. €321

A4

Je compléte les documents concernant
les connaissances sur les habilitations J'ai visionné la cassette
Page 6,78 et 9 « Une classe branchée »

l_

—> . ’
N Faire évaluer par le professeur I
NON v

J'ai acquis les connaissances sur les
habilitations, travaux hors tension,
activité. €321 —

v

Je suis pres a m'exercer a passer les | Je demande au professeur
tests théoriques sur le logiciel C.A.T . de réaliser un test libre
Explication page 12 N
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Nom [ Formation a la prévention des risques,
Date : \ électriques Niveau BO / BOV

4 Je suis prés a passer le test de
certification

Je recommence
les tests libres

Je demande au professeur de
——»| réaliser la certification BOV

NON v
J'ai réussi. Mes résultats sont au-dela de

la lighe rouge (80 % de réussite)
c321

J'ai consulté les documents du travail
pratique d'habilitation niveau BOV (en fin
de ce dossier)

Je suis prét a passer les tests pratiques
Je m'informe aupreés du professeur
c322

\4

J'ai réussi le test pratique.
J'ai acquis le niveau BOV
Je peux recevoir mon carnet individuel
de formation signé par le Proviseur du
lycée.
Cc322 [

A 4

FIN

I k Lycée ARAGC Pascal Le R
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Formation a la prévention des risques,
. P4 . .
Date : électriques Niveau BO / BOV
v |8 g
. . \ . . o 2 =
Questions Aides a la réponse Réponses = §_ é @
@) Q
2?5
Connaissances généralg¥idéo sur les risques électriques)
Le courant est-il dangereux pour le
corps humain ?
Quelle est I'unité de l'intensité du | Choisir parmi les unités suivantes :
courant ? Le volt — 'ampére — la résistance
L’intensité d'un courant se Choisir parmi les unités suivantes :
représente par quelle lettre ? V-A-Q
5 milliampeére (5 mA) est égal a ?|: 0,5A-0,0654,005 A
D’aprées le dessin ci-contre a partir EFFETS DU COURANT ALTERNATIE
de quelle valeur en mA le courant ;
est dangereux pour une personne|? Intensite
1A Arrét du cosur
Seuil de Abriliation
TR cardiague irreversible
Seuil de paralysie
0 mA respiratoire ﬁ
Sewil de non lacher 3
10mA Contraction musculaire %}f’
Seuil de percaption
G5mh S-Ensatiu-ﬁresl::‘aihle .ﬂﬁ?m
Quelle est l'unité de la tension ? Choisir parmi les unités suivantes :
Le volt — 'ampére — la résistance
La tension d’'un courant se Choisir parmi les unités suivantes :
représente par quelle lettre ? V-A-Q
La TBT (Tres Basse Tension ) est
la tension de sécurité. Domaine des tensions Valeur de la tension U en volt
D’apreés le tableau ci contre :  24|v courant alternatif Courant continu
en alternatif est-elle une tension Trés Basse Tensiol U < 50 U s120
dangereuse ? Basse Tension | BTA 50 < U <500 120<U <750
Méme question pour 230V (BT) BT 500<U <1000 750<U <1500
Chez vous quelle est la tension a |Ja | Haute Tension | HTA | 1000 <U <50 000 1500<U 575000
sortie d'une prise de courant ? (HT) HTE U > 50000 U>75 000
Est-ce que 100 volt en continu est - ) o
une tension dangereuse ? En milieu sec la tension de sécurité est donc deoi8
Quelle est la tension alternative pour le courant alternatif et de 120 volts pourdarant
maximum en BT (Basse tension) 7 continu. _ o . o
Vous étes dans un local humide et En milieu humide ( un chantier a I'extérieur estgidéré
vous touchez un conducteur sous| €omme un milieu humide) la tension de sécurit@est4
une tension de 24 volts Alternatif, |y Vlts en alternatif.
a-t-il danger ?
Méme question pour 48 volts
alternatifs.
Avant de réparer une prise qui s'est
déboité dans votre chambre, que
faites vous ?
I & Lycée ARAGC Pascal Le R
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Formation a la prévention des risques,

électriques Niveau BO / BOV

Pour réparer un fusible cartouche
est interdit de I'entourer de papier
aluminium. Vrai ou faux

TENSION DE SECURITE EN ALTERNATIF : INFERIEUR

Sans é"

)

danger%]

ru—u—\,,’_u'k.’_\_F\.x—\J_\nJU'\JTJ EU'\_fVU“
3 = oM J 5
)

g

Questions

Aides a la réponse

Réponses

Bonne

réponse
Relire la
question

Connaissances généralgsoir vidéo sur les risques électriques)

Les contacts avec le courant ci-
dessous sont directs ou indirects 1

D

Isolant

Contact électrique directVous touchez un conducteur
ou plusieurs conducteurs sous tension

(directement avec vos main ou avec un objet
conducteur)

Contact électrique indirectvous touchez une masse
métallique mise accidentellement sous tension

l k Lycée ARAGC
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Formation a la prévention des risques,

électriques Niveau BO / BOV

Lequel de ces panneaux signale U
acces réserveé aux électriciens ?

n

Ce panneau est frequemment posé sur les armojres
électriques. Vous pouvez I'observer dans l'atelief
sur les machines.

( Fond jaune) ( fond rouge) (don
orange)

1 2

Ouvrage

electrique

T = Tribs toxique

En cas d’accident d’origine
électrique, quelle est la premiéere
opération a effectuer ?

1 — Donner l'alerte

2 — Couper le courant

3 — Secourir la victime

Un sauveteur secouriste du travail ( SST) sait que
lorsqu’il arrive devant un accident il lui fairera
I'ordre :

Protéger :

Dégager I'accidenté, c’est a dire le soustraireaact
de tout conducteur ou piéce sous tension.

Secourir

Mettre en ceuvre d'urgence la réanimation.

Alerter

Faire prévenir les secours spécialisés.

v |8 S
. . N . . o @ =
Questions Aides a la réponse Réponses = §_ g g
o (O]
a? ¢z
Connaissances générales
Avant d’ouvrir une tranchée faut-il Les canalisations COUPE DE TRANCHEE
se renseigner sur les ouvrages électriques terre sans caillou
placés dans le sol ? souterraines :Avant  grillage ™ e
A proximité d’'une canalisation de creuser une avertisseur Tg e
z . . N . z . i ~o
électrique souterraine, a partir de tranchée, il faut LR =1
. . . . g A 00 §
quelle distance faut-il prendre des| toujours se renseigner ~ sible
précautions ? sur I'existence ou non gaing 50/60
I & Lycée ARAGC Pascal Le R
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électriques Niveau BO / BOV

Quelle est la couleur du grillage
recouvrant une canalisation
électrique dans une tranchée ?

de canalisation électriques. L'exploitant doit &re

mesure de vous donner les informations nécess8&ires.

I'on connait cette information, il faut respecteemqdre
des précautions a 1m50 de cette canalisation. ir&wp
grillage rouge recouvre une canalisation électridjusst

interdit de franchir cette protection a moins dmé&é

autorisé et étre habilité.

CAMALISATION 7\ ENTERREE
SOUS PASSAGE (SFRC) VOITURES

B

Pour les canalisations enterrées, la
distance de voisinage est de 1,5 m.
Une canalisation électrique souterraine
se reconnait par le grillage rouge
placé au dessus d'elle (au minimum a
10 cm) et aux indications données par
I'exploitant.

Couleurs des grillages de signalisation
et des conduits de protection:

Electricité  ROUGE

Eau BLEU
Te I_eco_mm VERT
unications

Gaz JAUNE

I & Lycée ARAGC
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Nom: Formation a la prévention des risques,
Date : électriques Niveau BO / BOV
o €<
Questions Aides a la réponse Réponses% g C'EJ b
cS kS
m< Ko
Habilitations, travaux hors tension, activités (\sionner la casette « Classe
Branchées »)
De votre propre initiative Je suis habilitable BOV (Le non électricien habilité) :
pouvez vous rentr/er daﬂs_ un | Pour rentrer dans un local réserves aux électsdlare faut pas
Ioca! IESEIVE aux €lectriciens * forcément une habilitation. Dans ce cas il fautiasagu une
Habilité seulement BO, quelle | ,nsigne orale ou verbale, ou étre accompagnéengapersonne
distance minimum devez vous| ouiiitée.
maintenir entre une piece nue,
aC(;?SSIble' sous tension et toute | Accés aux locaux réservés aux électriciens dans le domaine de 1
partie de votre corps, ou tout \]
outil, ou matériau que vous - %
manipulez, en basse tension ? z
Habilité BOV, pouvez-vous 7 O
ouvrir une armoire électrique g \ T suis ot minimum
sans autorisation ? g }&K habilié BO dans un
Pour rentrer dans un local 4 \\.\\ local Basse Tension.
d’acces réservé aux électriciens, f;\
une habilitation suffit-elle ? i_é\
I'habilitation BO vous permet- 2 e
elle d’étre désigné pour entrer giggz
sans surveillance, dans un local
d’accés réservé aux Bov
électriciens ? o gt T====
=Y | [ [
Vous n'avez regu aucun ordre T EI ;
spécifique, vous rencontrez un distance par rapport aux piéces nues sou
ballsage. Pouvez vous le - Le B signifie que je ne peux approcher que deaur électriques
franchir ? _ ; en basse tension ou en trés basse tension. Latkasten vous est
Pouvez —vous étre surveillant|  jnterdit sauf si vous possédez une habilitatior tyip(haute tension
de securité electrique ? - Le O signifie que je ne peux effectuer que dagaux d’ordre non
Pouvez- vous recevoir une électrique. On peut me demander d’effectuer desmames,
autorisation de travail ? comme ouvrir un porte fusible ou un sectionneus jmine doit pas
Une habilitation BOV vous | |e faire de ma propre initiative.
permet-elle de_z\travalller amoins _| e Vv (au voisinage) signifie que je peux m'apgrer & moins de
de 30cm de pieces conductrices 30 cm d'un conducteur sous tension.
sous tension : Les zones dites de voisinage en BT sont comprisedre 0 et
30cm des piéces nues et sous tension
Au voisinage d’une tension de| Exemple de travaux non électrique :
50 a 1000 volts ( basse tension ) peinture, nettoyage, macgonnerie, relevé de plans
Au voisinage d’une tension de| . || peut accéder sans surveillance & un locakvésaux
plus de 1000 volts (Haute électriciens.
tension) - Il effectue ou dirige des travaux non électriqdess
Peut'on changer un fusible soys 'environnement de piéces nues et sous tension.
tension qui présente un risque| - || est responsable de sa propre sécurité airestqlie de ceux qui
de contact direct ? travaille sous sa responsabilité. Il peut donc étreeillant de
sécurité électrique.
- Il peut recevoir une autorisation de travail.
Il peut changer un fusible basse tension qui negié
aucun risque électrique. (comme contact direct)
[7\ Lycée ARAGC Pascal Le R
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Formation a la prévention des risques,

électriques Niveau BO / BOV

Questions

Aides a la réponse

Répon
ses

Bonne

7

reponse

Relire la

question

Habilitations, travaux hors tension, activités (\sionner la casette « Classe

Branchées »)

Demander au professeur de v
montrer le matériel de protection
des armoires électriques IP2X
non IP2X dans l'atelie

Les affirmations suivantes son
vraies ?

Le casque doit protéger contre|
les ultras violets dus aux court
circuits .

b

Dans une armoire IP2X on ne
peut toucher un conducteur nu
sous tension avec le doigt.

Le deuxiéme chiffre d’un indice
de protection correspond au
niveau de protection contre
'humidité.

Un VAT (vérificateur d’absence
de tension) est un EPI.

D

Un tapis isolant est un EPC.

Si j’'interviens dans une armoir
non IP2X, je n'ai pas besoin de
porter le EPI.

Les équipements de protection individuel (EPI )
lls permettent de protéger contre :

les risques au niveau des Les risques au niveau de la
mains pour les contacts téte et au niveau des yeux :
directs (Ultra violet, projection de
métal en fusion, choc..)
Les gants

Conditions principales d’utilisation de ces prot@&mns : Lorsque
I'on risque d’étre en contact avec une tension supéure a la
tension de sécurité, et ( ou ) que le matériel n'egas IP 2x .

Indice de protection (IP) :
Les deux chiffres qui suivent l'indice de protection IP
indiquent la protection offerte par I'appareil électrique contre
la pénétration de corps étrangers (premier chiffre) et
dthumidité (deuxieéme chiffre).
Indice de protection IP selon la norme IEC 591:
IP2X : correspond a la grosseur d’'un doigt.

Premier chiffre Deuxiéme chiffre

IP . IP .
0X Aucune protection X0 Aucune protection
Protégé contre les corps  IP Protégé contre les
P : PR . ;
1X solides supérieur a X1 chutes d'eau verticales
50mm = Protégé contre les
P Protégé contre les corps X2 chutes d'eau a 15°de la
ox solides supérieur a verticale
12mm P Protégé contre les
P Protégé contre les corps X3 chutes d'eau a 60°de la
3% solides supérieur a verticale
2,5mm P Protégé contre les
IP  Protégé contre les corps chutes d'eau toutes
. PPN X4
4X solides supérieur & 1mm directions

Les équipements de protection collectif ( EPC)

Vérificateur d’'absencede

tension (VAT) _
Le tapis isolant

L =

- Interrupteur ou disjoncteur différentiel.
- Ecran de protection
- Barriére matérielle et panneaux d’affichage.

I & Lycée ARAGC
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Formation a la prévention des risques,
électriques Niveau BO / BOV

Questions

Aides a la réponse

Réponses

Bonne

réponse

RENTE 1d

guestion

Habilitations, travaux hors tension, activités (Vsionner la casette « Classe branchées »)

Vous étes non-électricien dan
une équipe effectuant des
travaux d’ordre électrique,
gu’elle est I'habilitation de la
personne qui assure la
direction des

travaux ?

s Les responsabilités des autres titres :
Bl L’'exécutant électricien
- Il agit toujours sur instructions (ordres) éitai verbales.
- Il exécute des manceuvres.
- Il exécute des travaux d’ordre électrique.
- Il est responsable de sa propre sécurité
B2 Le chargé de travaux

Qui est en premier lieu le
responsable du port des
protections individuelles ?

- Il effectue et dirige les travaux.
- Il assure sa sécurité et celle du personnel Haaé ses ordres
(contréle du matériel et de 'outillage collectif )

Quelle habilitation minimum il
faut pour changer un fusible
sous tension ?

- Il surveille en permanence son personnel.
- Si nécessaire, il désigne un surveillant de seécur
BR Le chargé d'intervention

Sur un chantier ou est présen
un chargé de travaux étes vo
responsable de votre propre
sécurité ?

t - Il dirige ou effectue les interventions.

us - |l assure sa sécurité et celle du personnel gaaé ses
ordres.(contréle du matériel et de I'outillage eotif )
- Il surveille en permanence son personnel.

Un ouvrier macon laisse
tomber un outil dans une zon
balisée, du coté des ouvrage
sous tension.

- Si nécessaire, il désigne un surveillant de s&cur

)

BC Le chargé de consignation
- Il exécute ou fait exécuter les manceuvres deigoason.

Peut-il aller chercher son outi
tout seul ?

- Il est responsable de la séparation de l'ouvdémeec ses
sources de liaison et de la condamnation des osgime

Doit t'il demander des
instructions au chargé des
travaux ?

séparation.
- Il établit I'attestation de consignation.

En creusant une tranchée volis

découvrez une canalisation
électrique isolée non signaléd
gue faites vous ?

Vous poursuivez les travaux

Vous dégagez bien le cable
afin de le repérer ?

Vous arrétez et vous informez:

le chargé des travaux ?

I k Lycée ARAGC
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Formation a la prévention des risques

électriques Niveau BO / BOV

Questions

Aides a la réponse

Réponses

Bonne

réponse

Relire Ta

question

Branchées »)

Habilitations, travaux hors tension, activités (\sionner la casette « Classe

L’habilitation délivrée par
I'employeur correspond a la
preuve d'une qualification
professionnelle (réponse 1) ou L
reconnaissance ce votre capacit
effectuer en toute sécurité les
taches confiées (réponse 2) ?
Vous étes salarié d'une entreprig
qui doit vous délivrer une
habilitation ?

Qui signe le carnet

d’habilitation ?

Qu’elle date apparait sur le carn
d’habilitation ?

Faut- il renouveler une

habilitation dans les cas suivant |

Restriction médicale ?

Tous les 6 mois ?

Changement de fonction ?

Vous étes intérimaire et vous
travaillez dans une entreprise. Q
doit vous délivrez I’'habitation ?

. habilitation et un agent de maintenance étre HatBDV).

Extrait de la norme UTE C18 510 :
L'employeur (Responsable de I'entreprise appelé aussi

employeur professionnel utilisateun a la
responsabilité de la formation a la préventionrisegies

électriques. Il peut confier cette formationfatmateur
sécuritéde I'entreprise si il existe ou a un organisme

extérieure spécialisé.

L’habilitation est la reconnaissance, par 'employeur, de la

capacité d’'une personne a accomplir en sécurit@ddes

spécifiées.

L’habilitation n’est pagdirectement liée a la classificatio

professionnelle ou hiérarchique. (un cadre peetsns

L’habilitation et la reconnaissance de votre capacité a
effectuer une intervention en toute sécurité.

Le client de I'entreprise n'a aucune responsabilité par
rapport a cettd_'habilitation.

Sur lecarnet d’habilitation qui est délivré aprés un succé
a des tests théoriques et pratiques apparaissent le
signatures de I'employeur et de la personne hésbilitl est
daté du jour de la délivrance.

L’habilitation est renouvelée dans les cas suivant :
Changement de fonction, Interruption de la pratidue
métier pendant une longue durée, restriction mélica
évolution des méthodes de travail.

Un responsable d’une entreprise intérimaire ne peut
habiliter les personnes travaillant dans ces ertep
clientes. C’est 'employeur de I'entreprise clieqts a ce

:S

pouvoir.

I k Lycée ARAGC
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Date :

[ Formation a la prévention des risques
électriques Niveau BO / BOV

A

Lycée ARAGO

Nom :
Prénom :
Classe :

Seconde BEP

Maintenance des systemes meécanigues automatisés

Prévention des risques :

Taches pratiques de certification de
I’habilitation niveau BOV :

» Réarmer, sur consigne, un
appareil de protection dans une
armoire électrigue sous tension

» Effectuer des opérations d’ordre
non électrique a l'intérieur d’'une
armoire sous tension.

I k Lycée ARAGC
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Date :

électriques Niveau BO / BOV

Nom: Formation a la prévention des risques

k [ FICHE CONTRAT ]
Lycée ARAGO

Désignation du poste : Nom : Marque :

Type : Zone : N°: Atelier :

Nom de l'intervenant : Classe :

Travail demandé

Réarmer, sur consigne, un appareil de protectias dae armoire €lectrique

sous tension.

Effectuer des opérations d’ordre non électriqguengéfieur d’'une armoire sous

tension.

Equipements de protection individuelle ( EPI) :

Lunettes anti-UV Casque isolant et ahtic ]
Paire de gants de travail et gants isolants awec ét [] Vétement de protection [
Equipements collectifs de sécurité ( ECS) Equipements individuels de sécurité (EIS)
Ecran de protection ou nappe isolante ] Cadenas O
Banderole de balisage de zone O Macaron de consignation ]
Pancarte d’avertissement des travaux O Outils isolants O
Tapis isolant ]
0
[}
g
[}
On donne On demande 9 Maitrisé th”.‘ .
= maitrisé
@)
@)
Un systéme sous tension consigné. Vérifier le matériel de sécurité C321
Les équipements de protection
individuelle. Cocher les cellules au dessus de cette
Les consignes du professeur. | ligne si le matériel est en état et si il est
Le professeur est surveillant de utilisé
sécurité )
Réarmer, sur consigne, un apparegggf1
de protection dans une armoire
électrique sous tension.
- Aprés autorisation du professeur.
Remplacer la cartouche fusible du porte
fusible F6 dans I'armoire du systeme
Cermex.
Effectuer des opérations d’ordre gggi
non électrique a l'intérieur d’'une
armoire sous tension.
- Aprés autorisation du professeur.
Démonter le carter de protection du
bornier en plexiglas.
[7\ Lycée ARAGC Pascal Le R
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Date : \ électriques Niveau BO / BOV
Les tests libres permettent de s’entrainer, avapagser le test
de certification. Résultats du tdse

Pour réussir il faut étre en vert jusqu’a
limite rouge dans chaque théme.

Activités Connaissances

Travaux
hars tension

Ligne
rouge

abilitations

Vous disposez de vos résultats et vous pouvez donc approfondir encore vos
connaissances.

Connaissances générales

2 Succés0" Sur ce graphique, indiquez en placant les propositions ci...

3 Succés0" De votre propre initiative pouvez-vous vous approcher d'u...
4 Succés0" Les ouvrages électriques sont classés en 3 domaines de te...
5 Succés0" Quelle indication permet de reconnaitre un local "d'acces...

6 Succeés0" De votre propre initiative, pouvez-vous entrer dans un lo...

7 Succés0" Habilité seulement BO, quelle distance MINIMUM devez-vous...
15 Succes0" En cas d'accident d'origine électrique, quelle est la pre...
Habilitations

39  Succes0" L'habilitation délivrée par I'employeur correspond a ....7?

41 Echec 0" Vous étes salarié de I'entreprise, qui doit vous délivrer...

42 Succes0" Le titre d'habilitation doit ... ?

44  Succes0" L'habilitation doit étre renouvelée ou révisée dans les c...

46 Echec 0" Habilité BO, pouvez-vous ouvrir une armoire électrique sa...
47 Echec 0" Pour entrer dans un local d'acceés réservé aux électricien...
48 Succés0" L'habilitation BO vous permet-elle d'étre désigné pour en...
51 Succés0" Vous étes non électricien dans une équipe effectuant des ...
155 Succes0" Vous étes intérimaire et vous travaillez dans une entrepr...
Travaux hors tension

92 Echec 0" Qui a la responsabilité de la vérification du bon état de...

93 Echec 0" Qui a la responsabilité de la vérification du bon état de...

96 Echec 0" Un ouvrier macgon laisse tomber un outil dans la zone bali...
Activités

99 Succés0" En creusant une tranchée vous découvrez un cable non sign...
128 Echec 0" Qui est en premier lieu responsable de la sécurité COLLEC...
129 Echec 0" Sur un chantier ou est présent un chargé de travaux, étes...
130 Echec 0" Qui est en premier lieu le responsable du port de vos pro...
140 Echec 0" Vous n'avez regu aucun ordre spécifique, vous rencontrez ...
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