Epreuve ponctuelle gymnastique (BAC GT).

Elément : 1. 2. 3. 4. 5. 6.
4 familles distinctes Nombre de
2 niveaux de difficulté points :
1 renversement
1 rotation arriere
2 longueurs dont une
diagonale.
Difficulté Note :
Entre 30" et 1’
ValeurABCDE
Famille /6points
Points
Points 2,6 2,8 3 3,2 3,4 3,8 4 4,4 4,8 5,2 5,6 5,8
Note 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
0alpt 1,5a2pts 2,533 pts cOmposition

Projet non conforme (0)

Projet conforme aux exigences

ou conforme mais non
réalisé car en
inadéquation avec les

Projet partiellement respecté
Eléments en cohérence avec
les ressources, rythme

Projet réalisé en totalité
Optimisation de la gestion
rythme, risque/originalité
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Dessinez le parcours avec des
fleche les numéros de figures, le
début et la fin comme dans
I’exemple ci-dessus.

Durée <30 “ =-1 pt, Durée > 1’15 = -1pt, Décote pour aide par exemple B devient C

Moins de 2 longueurs = -2 pt,
Elément manquant : -1pt

Pas de diagonale = -1 pt

Sortie du praticable =-0,1 pt ;
Petites fautes (tenue, présentation, maintien) = -0,2pts
Grosses fautes (gainage, amplitude, placements segments) = -0,5pts Chute = -1pt

"rDans le code UNSS, les élémenis au saut de cheval et au mini-trampeline sont évalués sur 10 points.
Le tableau de correspondance entre les sauts répertoriés dans le code UNSS et le niveau de difficulté retenue pour I'examen est le suivant :

Saut de cheval Code UNSS Mini trampoling Code UNSS
Difficulté A = 0,40 De 6 a 6,5pts
Difficulté B = 0,60 D 6 a8 pts Difficulté B = 0,60 7 points
Difficulté € = 0,80 De 8,5 & 9pts Difficulté C = 0,80 De 8 & 8.5pts
| Difficulté D= 1,0 De 9,5 & 10pts Difficulté D= 1,0 De 9 & 10pts
TPS, Sortie - Petite Grosse faute | Rythme Arrét Chute Total
A4 -0,5pts f
élément 0,1pt, faute -0,5pts <-0,6pts - points
manquant longueurs -0,2pts p perdus :
Exécution : /8pts Note globale sur 20 :

Réle de juge

Oalpt

Del5a2

De 2,5 a 3 pts

Difficultés peu identifiées,
repérage approximatif des
fautes

Eléments bien répérés, fautes
identifiées

Met en ceuvre les criteres
de notation.




Epreuve ponctuelle gymnastique (BAC GT). Nom, prénom du jUSE : ......cceeveevreceerrveceeneeceene, Eleve JUZE.......ccoeeeeeeveeee e,

FICHE CANDIDAT PROJET GYMNIQUE ET JUGE

Chaque candidat prépare sa séquence : Il dessine les éléments dans I'ordre d’apparition ET note la famille de I’élément, sa valeur

Laisser la case grisée qui sera remplie par le candidat juge

Projet : a remplir par le candidat.e gymnaste

Moins de 2 longueurs = -2 pt,
Elément manquant : -1pt

Pas de diagonale = -1 pt
Sortie du praticable =-0,1 pt ;

Petites fautes (tenue, présentation, maintien) = -0,2pts
Grosses fautes (gainage, amplitude, placements segments) = -0,5pts Chute = -1pt

ValeurABCD
Elément : 1. 2. 3. 4, 5 6.
4 familles distinctes
2 niveaux de difficulté
1 renversement
1 rotation arriere
2 longueurs dont une
diagonale.
Entre 30" et 1’
LE JUGE : A remplir par le candidat.e juge
Points
Je vois I'élément dessiné | Qui - non Oui - non Oui - non Oui non Oui - non Oui - non
Il apparait dans le bon ordre | Quj - non Oui - non Oui - non Oui non Oui - non Oui - non
4 familles présentes Oui - non 1 rotation Oui - non
Fautes réalisées : notez les fautes dans le tableau et le total des points perdus sur 8 pts d’exécution
TPS, Sortie - Petite Grosse faute | Rythme Arrét Chute Total
élément 0,1pt, faute _0.5pts X -0,5pts points , . o , . )
S— fonguewrs | 0, 2pts ;2P <-0,6pts 1pt perdus : Durée <30 “ = -1 pt, Durée > 1’15 = -1pt, Décote pour aide par exemple B devient C




