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DÉMOGRAPHIE



L'ESSENTIEL SUR LES PAYS DE LA LOIRE 3

UNE DYNAMIQUE DÉMOGRAPHIQUE QUI S’ATTÉNUE

Une croissance 
démographique annuelle 
soutenue ...
– +0,7 % par an contre +0,4 % au 

niveau national

– 3e région de France 
métropolitaine

… mais en ralentissement

2013-2019 :  5 870 
habitants de moins par an
qu’entre 2008-2013
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L’EXCÉDENT MIGRATOIRE : PRINCIPAL MOTEUR DE LA RÉGION

Jusqu’en 2014 
– 2 moteurs équilibrés

Solde naturel 
= 

Solde migratoire

Depuis 2015
– 1 seul moteur : l’arrivée de 

nouveaux habitants dans la 
région

1ER JANVIER 2022 : POPULATION ESTIMÉE À 3,9 MILLIONS 
D’HABITANTS

Évolution annuelle de la population des Pays de la Loire entre 2000 et 2021 (en %)

→ ENJEU : ACCOMPAGNER LES POPULATIONS NOUVELLES
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LE SOLDE NATUREL SE RÉDUIT...
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… EN LIEN AVEC LA BAISSE DE LA FÉCONDITÉ

Variation de l’Indicateur conjoncturel de 
fécondité des années 1970 à 2010

Estimation de l’Indicateur 
conjoncturel de fécondité en 2021
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ET LE VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION

En 2019, une population plus âgée que la 
moyenne nationale
– 20,4 % des Ligériens ont 65 ans ou plus

contre 19,9 % des Français

En 2050, un vieillissement plus marqué qu’en 
France métropolitaine
– 29 % de 65 ans ou plus

PLUSIEURS EXPLICATIONS
– L’augmentation de l’espérance de vie

● 83 ans, parmi les 1ers rangs des régions européennes

– L’arrivée des générations du baby-boom à des âges 
avancés

– L’attractivité de la région pour les seniors

→ ENJEU : PRENDRE EN CHARGE LES BESOINS DE SANTÉ 
INHÉRENTS AU VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION
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LA CROISSANCE DÉMOGRAPHIQUE SE RESSERRE
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NANTES MÉTROPOLE CONCENTRE 
40 % DU GAIN DE POPULATION DE LA RÉGION

NANTES MÉTROPOLE
– Augmentation de 9 335 

habitants par an entre 
2013 et 2019 

– dont 4 350 dans la seule 
ville de Nantes
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AU FAIT, QUI S’INSTALLE DANS LES PAYS DE LA LOIRE ?
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STRUCTURATION DU TERRITOIRE
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UN MAILLAGE TERRITORIAL SERRÉ

La moitié des Ligériens vit dans les aires de 
Nantes, Angers, Le Mans et Saint-Nazaire

Un réseau structuré de villes moyennes implantées 
autour de grandes villes

– 80 % des emplois sont dans les grandes aires 
d’attraction des villes

– 20 % dans les autres aires contre 12 % au niveau 
national
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LA MOITIÉ DES LIGÉRIENS VIT DANS UNE COMMUNE RURALE
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UN ACCÈS AUX SERVICES AISÉ, 
À L’EXCEPTION DE QUELQUES TERRITOIRES

Un accès aux services aisé
– 2 à 4 minutes pour le bureau de 

poste, la boulangerie, l’épicerie

– 9 minutes pour les équipements 
publics les plus utiles

– Implantation des espaces 
France Services : a permis de 
réduire les temps d’accès dans 
les zones les plus éloignées

– 3 minutes pour les soins de 
proximité

Mais des disparités 
territoriales

→ ENJEU : PERMETTRE LE DÉVELOPPEMENT DE TOUS LES TERRITOIRES
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ÉCONOMIE ET EMPLOI
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UNE ÉCONOMIE RÉGIONALE PERFORMANTE

Une façade maritime qui facilite 
le développement d’activités 
variées

PIB de 121,4 milliards d’euros
– 5 % de la richesse nationale 

produite

PIB par habitant 30 100 €
– supérieur à celui de l’UE : 29 900 €

– il a doublé en 25 ans

– 9e rang en 1990 → 4e rang en 2019

La région a moins subi que 
d’autres les effets de la crise de 
2008

Source : Eurostat
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2E RÉGION INDUSTRIELLE DE FRANCE

Maintien de l’industrie dans la région
– 17 % de l’emploi contre 13 % au niveau national

– Agroalimentaire : principal employeur devant la 
métallurgie, l’industrie du plastique et les matériels de 
transport

Forte production agricole
– Partagée entre élevages et cultures

– 9 % de la production nationale

Le tertiaire marchand moins bien représenté dans la 
région
– Pour 100 habitants, 17 personnes sont salariées dans le 

tertiaire marchand (2 points de moins qu’au niveau 
national)
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UNE POPULATION PLUS SOUVENT ACTIVE
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L’EMPLOI SALARIÉ A FORTEMENT PROGRESSÉ

En 2019, 1,6 million d’emplois 
salariés
– 6 % de l’emploi national

En augmentation depuis 2010
– + 0,9 % par an dans les Pays de la Loire 

contre + 0,5 % par an au niveau national
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LES FEMMES PLUS SOUVENT A TEMPS PARTIEL

La plus forte proportion de France 
de femmes à temps partiel

- En 2018, 31 % des femmes salariées 
travaillent à temps partiel, soit 5 points de 
plus qu’en France métropolitaine

- Des conditions d’emploi plus précaires pour 
les femmes
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UNE POPULATION PLUS SOUVENT EN EMPLOI

Une tradition de 
l’apprentissage bien ancrée
– En 2017, 6,3 % des 16-24 ans 

sont apprentis contre 5,1 % au 
niveau national

– Les Ligériens de 15 à 24 ans sont 
plus souvent en emploi (33 %) 
que les jeunes européens (31 %)

L’un des plus faibles taux de 
chômage français
– Taux de chômage de 6,0 % au 

2e trimestre 2022
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DES JEUNES MOINS SOUVENT 
NI EN EMPLOI, NI EN ÉTUDES, NI EN FORMATION (NEET)

Moins de jeunes NEET dans la 
région
– 10,8 % des jeunes âgés de 15 à 

29 ans sont NEET

– contre 12,9 % en France

Des profils variés
– Sans diplôme, éloignés de 

l’emploi

– Jeunes en difficulté d’insertion 
professionnelle

– Mères célibataires ou en couple

– Chômeurs diplômés du 
supérieur
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RÉPARTITION DES JEUNES SELON LE DIPLÔME

Moins de jeunes non diplômés dans 
la région  

– 9 % contre 12 % en France

– 2e région ayant la plus faible part 
de jeunes sans diplôme

– En 10 ans la part de jeunes sans 
diplôme a baissé de 2 points

Davantage de BAC+2

La part de jeunes titulaires d’un 
bac+3 a presque doublé

– La plus forte hausse des régions 
de France de province Champ : jeunes de 15 à 29 ans résidant dans les Pays de la Loire 

déclarant ne pas être inscrits dans un établissement d’enseignement. 

Sans diplôme Brevet CAP-BEP Bac Bac+2 Bac+3 ou plus
0

5

10

15

20

25

30
Répartition des jeunes selon le diplôme le plus élevé obtenu en 

2017

Pays de la Loire

France de 
province 

en %



L'ESSENTIEL SUR LES PAYS DE LA LOIRE 25

OBJECTIFS EUROPÉENS ET DIPLÔMÉS DU SUPÉRIEUR

Diplômés de l’enseignement supérieur 
parmi les 25-34 ans en 2020 

– Pays de la Loire : 42 %

– Union européenne : 40 %

Part des ressources humaines en 
sciences et technologies

– 37 % en 2010

– 50 % en 2020
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LES MÉTIERS LES PLUS RECHERCHÉS 
PAR LES EMPLOYEURS EN 2021

Aides-soignants

Aides à domicile et aides ménagères

Agents d'entretien de locaux

Ouvriers non qualifiés
des industries agro-alimentaires

Infirmiers

Conducteurs routiers

Conducteurs de transport en commun sur r...

Aides et apprentis de cuisine,
employés polyvalents de la restauration

Maçons

Ouvriers non qualifiés du second œuvre
du bâtiment

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Nombre de projets de recrutements non saisonniers difficiles en 2021 par métier

Pays de la Loire

Source : Pôle emploi



L'ESSENTIEL SUR LES PAYS DE LA LOIRE 27

PAUVRETÉ
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LE PLUS FAIBLE TAUX DE PAUVRETÉ DE FRANCE

LE PLUS FAIBLE TAUX 
DE PAUVRETÉ DE 
FRANCE
– 10,7 % contre 14,6 % en 

France métropolitaine

MAIS UN NOMBRE 
CONSÉQUENT DE 
PERSONNES PAUVRES
– 400 000 personnes 

pauvres
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La région la plus égalitaire

Part de la population vivant 
dans un ménage médian, par EPCI
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UN TIERS DES PERSONNES D’UNE FAMILLE MONOPARENTALE 
SONT PAUVRES
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Pauvreté marquée :

Au sein des agglomérations

- en lien avec l’offre de logement dans le parc social

- de fortes disparités de niveau de vie

Dans les territoires peu denses

- en lien avec un coût du logement plus faible

- personnes âgées particulièrement touchées

- moins de disparités des niveaux de vie

PAUVRETÉ PLUS MARQUÉE DANS LES GRANDES 
AGGLOMÉRATIONS ET LES TERRITOIRES PEU 

DENSES
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DÉVELOPPEMENT DURABLE
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LA VOITURE PRIVILÉGIÉE, MÊME POUR DE COURTES DISTANCES



L'ESSENTIEL SUR LES PAYS DE LA LOIRE 34

LA BAISSE DES ÉMISSIONS DES GAZ À EFFET DE SERRE 
DEVRA S’ACCENTUER POUR ATTEINDRE LES OBJECTIFS

Diminution de 9 % entre 
2008 et 2018
– 29 MteqCO2

– Cible à 7 MteqCO2 par an en 
2050

7,6 teqCO2/habitant
– Contre 6,7 teqCO2 au niveau 

national

Émissions principalement 
issues de l’agriculture et de 
la production d’énergie

→ ENJEU : CES SECTEURS DEVRONT FAIRE ÉVOLUER LEUR MODÈLE DE 
DÉVELOPPEMENT POUR CONTRIBUER À RÉDUIRE LES ÉMISSIONS DE 
GES
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UNE PLACE FORTE DE L’AGRICULTURE

30 % des émissions de gaz à 
effet de serre
– En provenance notamment de 

l’élevage

Consommation de produits 
phytosanitaires
– Particulièrement dans la 

viticulture et l’arboriculture

L’agriculture bio gagne du 
terrain
– 10 % de la surface utile agricole 

en 2019 contre 8 % en France

– 4e région de France

→ ENJEU : DÉVELOPPER DES 
PRATIQUES AGRICOLES PLUS 
RESPECTUEUSES DE 
L’ENVIRONNEMENT
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LA QUALITÉ DE L’EAU SE DÉGRADE ENCORE

L’état des cours d’eau est particulièrement dégradé
– 11 % en bon état, contre 44 % au niveau national

Plusieurs explications
– morphologie bousculée

– apports en nutriments et produits
phytosanitaires

–  volumes prélevés importants

– 3/4 de l’eau consommée
proviennent des eaux superficielles contre la moitié au niveau national

La situation se détériore

– part des cours d’eau en état « médiocre » ou « mauvais » : 
● hausse de 40 % à 47 % entre 2013 et 2017
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CINQ PROFILS DE TERRITOIRE AU REGARD DU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE

Source : Typologie Insee réalisée à partir de sources 
diverses.
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     BILAN ET ENJEUX DE LA RÉGION

Principaux résultats

- Dynamiques démographique et économique favorables. 

- Croissance notamment liée à une structure productive performante reposant sur une part élevée d’entreprises de taille 
moyenne et intermédiaire. 

- Taux d’emploi élevé et taux de chômage faible.

- Moins de jeunes non diplômés et moins de diplômés du supérieur qu’au niveau national. 

- Taux de pauvreté inférieur aux autres régions.

- Maillage territorial serré et accès plus aisé aux services utiles.

Enjeux 

- Prendre en charge les besoins de santé liés au vieillissement de la population plus marqué qu’ailleurs.

- Poursuivre le développement de secteurs et des métiers à haute valeur ajoutée, ainsi que la montée en compétences 
des diplômés du supérieur.

- Agir dans le développement durable : émissions de GES de secteurs d’activités (construction, agriculture, industrie), 
modalités de transports, pression foncière, eau et sols. 

- Notre appareil productif devra faire évoluer son modèle de développement pour s'adapter aux nouvelles habitudes de 
consommation et réduire son impact environnemental.
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Retrouvez-nous sur

Contact :

DR44-RENDEZ-VOUS-INSEE@insee.fr
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