Comment penser les liens inter et intra CP dans
le projet de formation de I'éleve?".

Un exemple de projet de

formation de I'éleve en EPS,
College S.Veil (Chatillon
d’Azergues 69)



Plan de la présentation

- 1- Programmation du college S.Veil: un cursus horizontal et vertical

- 2- Quel projet de formation en terme de compétence propre? (les
liaisons inter CP).

» 3- Quelles APSA pour quelle CP a quel moment du curriculum? (les
liaisons intra CP)
= Sur le cursus horizontal
= Sur le cursus vertical

- 4- Le choix des APSA dans chaque compétence propre et pour
chaque groupement

- 5- Quels principes fondateurs de ce projet de formation?
- 6- Eléments de conclusion
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Quel projet de formation en terme de compétences
propres? (liaisons inter CP)

Dans ce projet de formation la liaison inter compétences propres
s’appuie sur 2 logiques:

« Répondre a 'ambition d’'une formation complete,

. . . équilibrée et cohérente qui permette aux filles

: i 1}0g1que inductive comme aux garcons de réussir

1nh_erer_1te dux attentes ¥ groupes d’activités doivent étre programmeés pour
institutionnelles construire les CP et CMS et assurer la diversité de

I'offre de formation

1 logique déductive « Essayer de couvrir de maniere equilibrée

inhérente au contexte I'ensemble des compétences propres pour
de 'EPLE. & permettre a nos éleves de vivre des expériences
2

I ationd motrices variées, un registre d’émotions
appropriation des « Répondre a I'enjeu de 'ouverture culturelle du
programmes par projet d’établissement

I’équipe + Sortir nos éleves de la recherche de
performance individuelle .




Quel projet de formation en terme de Compétence
propre? (liaisons inter CP)

En dehors de toute recherche d’équilibration des compétences propres
dans le projet de formation des éleves ce qui fait le lien entre elles c’est :

la contribution de chacune a I’atteinte d’une seule finalité
la structure identique de toutes les CA quelque soit la CP

1 composante méthodologique et sociale de la CA que I'on peut
retrouver quelque soit TAPSA par groupement d’activités

Cela permet de construire, au-dela des
compeétences, des habitudes, des routines de
fonctionnement et d’apprentissage sur le cursus college



Quelles APSA pour quelle CP et a quel moment dans le
curriculum ? (liaison intra CP)

Dans ce projet de formation, sur le plan du cursus horizontal la
liaison intra compétence propre s’appuie sur 3 logiques :

« Equilibre de I'offre de formation
« Variété des expériences motrices (émotions)

logique
institutionnelle

Logique « Un cycle de danse en 6° et de gymnastique en
d’emboitement des r¢ avant les 2 cycles d’acrosport en 4° et 3e

APSA, propédeutique

Logique de transfert E Répétition de modalités de fonctionnement

4 (releve d'informations, chronométrage en
dirg%r;lpeigearllgses CP1, construction du role d’arbitre en CP4
V




Quelle APSA pour guelle CP et a quel moment dans le
curriculum ? (liaison intra CP)

Dans ce projet de formation, sur le plan du cursus vertical, la liaison
intra compétence propre s’appuie sur 3 logiques :

Logique institutionnelle

Logique de
développement des
ressources

Logique de prise en
compte du public et de
ses besoins

« 1 APSA par groupement au niveau de compétence
attendue

« Physiologiques: Y2 fond programmeé sur 3 cycles
pour solliciter et développer la VMA en CP1

» Informationnelles: utilisation des mémes outils
d’abservation en CP4 pour le hadminton, le
volleyball et le tennis de table

- Affectives: se confronter a un public, émettre un
Jugement critique

« Un investissement du champ de la CP3 en relation avec
les axes du projet d’établissement et du projet EPS
relatif a 'ouverture culturelle

« Un choix d’APSA



Le choix des APSA dans chacune des Compétences
propres a differents niveaux du cursus college

CP3 CP4 CP4
CP1
- -

» Le demi-fond - La danse » La lutte « L’ultimate

» Programmeé 3 fois « Programmeée 2 + 2 cycles « Un seul cycle en 4° au
surle cursus sur 2 fois de maniere conseécutifs milieu d’une
niveaux de non consécutive « Pas programmable programmation déja
compétences + Un choix privilégié en lycée sauf sur bien fournie dans le
attendues et que de la danse (et de les APSA champ de la CP4 et
des courses sur le I'acrosport) dans le d’établissement dans le groupement
gI;oupe.rr’lent champ de la CP3 - Une expérience des sports collectifs
d activites + Une inscription motrice et » Un choix donné aux
athletiques dans un projet émotionnelle éleves de 3¢ quant a

» Une recherche de commun (HDA...) originale et la compétence
cohérence avec la particuliére attendue a

développer au niveau
2 pour un sport
collectif

préparation du
cross (culture
d’établissement)

» Une équipe
d’enseignants
formeés




Quel projet de formation intra competences propres
(liaison intra CP)

En dehors d'un parcours de formation qui respecte les attentes institutionnelle s
du point de vue de la programmation, ce qui fait le lien entre les CA a l'intérieur
de chaque CP c’est :

I’appartenance a la méme CP (la meilleure performance possible, se déplacer en
s’adaptant, réaliser une prestation corporelle, conduire et maitriser un
affrontement)

les mémes CMS « convoquées » au profit du développement de la compétence
attendue (CP4 au niveau 2 des CA: observer et conseiller et gérer collectivement
un tournoi; CP3: apprécier ou juger des prestations...)

Des compétences qui semblent transversales d’'une APSA a ’'autre dans un méme
groupement d’activités (liées a la connaissance de soi et a la prise de repéres en CP1, au

émarquage en CP4 pour les sports collectifs, au role d’arbitre pour toute la CP4, a celui de
juge pour la CP3 etc....)

=) Cela permet de développer des ressources en sollicitant de
maniere répétitive le méme type d’habiletés au travers différentes
APSA



Quels principes organisateurs de ce
projet de formation ?




Principes institutionnels, un projet de
formation guidé par les programmes

Répondre a 'ambition d’une formation complete, équilibrée
et cohérente

Une programmation exigeante et diversifiée pour permettre aux
filles comme aux garcons de réussir et d’acqueérir une culture
commune

8 groupes d’activités doivent €tre programmés pour construire
les compétences propres et methologiques et sociales et assurer
I’'équilibre de I'offre de formation




Principes pragmatiques (adaptation locale)

Penser collectivement un projet de formation pour les éleves, conduit a se
poser un ensemble de questions :

Que pouvons nous faire compte tenu de notre

environnement, de nos installations?

Quels sont les besoins prioritaires de notre public
scolaire?

Comment articuler la mise en ceuvre des programmes,
les axes du projet de ’'EPLE et les besoins des éleves?

e Quelles sont nos ressources au sein de I’équipe EPS ?




Physiologie: développement de la VMA, souplesse, force et
coordination :

Psychologie: connaissance de I’adolescent, de ses
transformations, de ses nouveaux besoins ... :

Sociologie: interactions sociales et apprentissage moteur; le
groupe pour apprendre :




Principes empirigues

Certaines activités sont plus appropriées que d’autres a chaque niveau de classe.

Entretenir la motivation des éléves en essayant de ne pas programmer la méme APSA
sur 2 niveaux de classe consécutif

L’activité motrice de I’éléve sera différente dans une méme APSA entre la 5e etla 3¢
du fait des transformations corporelles et du développement de certaines capacités




Un choix d’APSA a l'intérieur de chaque CP qui oscille entre une formation qui
confronte I'éleve a une variété « d’émotions » et d’autres qui lui assure une
continuité avec le lycée de secteur pour ’amener au plus haut niveau de

compétence

Un choix d’APSA a l'intérieur de chaque CP, a différents niveaux du cursus qui
« autorise » I’éléve a solliciter et a développer une variété de ressources

Un choix d’APSA et un ordre de programmation qui confeére ala gymnastique
par exemple le statut de pré requis pour 'acrosport




Conclusion et perspectives

Comment penser les liens inter et intra CP dans le projet de formation
de I'éleve?".




