
L’évaluation et son résultat

48 élèves ont répondu à ce questionnaire anonyme réalisé au bout de cinq séances en CPS :

1- As-tu aimé les séances ? 
47 élèves ont dit « oui » contre 1 « un peu ».
Les justifications : « on apprend à se connaître », « c’est agréable », « on découvre les autres », « on dé-
couvre une autre image de nous », « on se remet en question », « on s’écoute », « ça change » …

2- Dans le groupe je me suis senti : 
Je suis en confiance, respecté, bien entouré pour la majorité des élèves.

3- Les séances t’ont-elles apporté quelque chose ? x
40 élèves ont répondu « oui ».
Leurs justifications montrent qu’ils ont une meilleure confiance en eux (souvent) avec leurs qualités, une 
meilleure connaissance des autres et confiance en ces derniers ; même ils en retirent des liens d’amitié. Ils 
reçoivent une réponse à leur besoin d’aide. Ils apprennent à mieux s’exprimer...

La grande majorité des élèves pense qu’il serait bon de reconduire ces séances, notamment avec d’autres 
groupes.


