
 En 1876, Saint-Soupplets est un petit village de campagne
comptant 855 habitants. Les gens y sont pour la plupart paysans
et y travaillent les territoires agricoles environnants. De 1876 à

1968, la population n'a pas tant évolué que cela, quelles
variations sont visibles, surtout dues au deux Guerres

Mondiales. Cependant, une augmentation démographique se fait
remarquer à partir de 1975, la commune a passé la barre des

1000 habitants. Ce chiffre ne cessera de croître de façon rapide;
pour finalement atteindre son apogée, 3327 habitants en 2006.

Finalement, nous remarquons une légère baisse de la
population.  Une dizaine de personnes en moins chaque années

depuis 2015; on compte 3224 habitants en 2019.

ETUDE DE L'EVOLUTION DE LA
POPULATION D'UNE COMMUNE

Pour cette analyse, j'ai choisi deux communes qui me tiennent à cœur. Je vais en premier
lieu commenter les variations du nombre d'habitants dans celles-ci puis vous les présenter
et enfin, formuler une hypothèse à propos de leur évolution démographique respective de

1876 à 2019.   
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Comment peut-on expliquer cette croissance démographique puis la
diminution remarquée ces dernières années?

 Saint-Soupplets a vu sa population fortement augmenter dans les années 70. Etant localisée à 46 km de
Paris, Saint-Soupplets est au cœur de la couronne périurbaine de la capitale. Les familles sont attirées par

ces communes permettant de vivre à la campagne, car Saint-Soupplets est une commune rurale située
dans le département de Seine-et-Marne, en région Ile-de-France; tout en étant proche de grandes villes

comme Meaux, Marne-la-Vallée, mais aussi de Paris. De plus, le secteur est desservi de part d'importantes
routes, notamment la N330 ou encore la D401, reliant Saint-Soupplets avec de nombreux lieux

culminants comme l'aéroport de Paris Charles de Gaulle, les parcs d'attractions de Disneyland Paris et du
Parc Astérix, mais aussi de grands centres commerciaux comme Aéroville, Val d'Europe ou Rosny2. C'est

pour ces raisons que la commune de Saint-Soupplets s'est peuplée, ce qui entraîna par la suite, le
développement du village avec la construction d'un collège en 1999, d'un supermarché en 2002, d'un pôle

médical en 2019 mais aussi de nombreux lotissements et zones pavillonnaires. 
 
 

 Hors, les chiffres pointent du doigt une diminution continue du nombre d'habitants dans la commune.
Plusieurs causes pourrait expliquer ce phénomène, principalement la pollution, le prix élevé de

l'immobilier et les embouteillages qui touchent en particulier la région parisienne. Plus récemment, Saint-
Soupplets et ses alentours sont des espaces plus impactés que d'autres concernant les grèves et pénuries de

carburants notamment, au vue de la densité de population. Les familles désirent changer d'air pour une
meilleure qualité de vie et un train de vie plus apaisé, en s'éloignant de l'Ile de France.    
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 En 1876, Cézens est un petit village en hauteur comptant 820 habitants. A cette
époque comme aujourd'hui, l'élevage bovin et notamment celui de la Salers, occupe

les populations. Nous constatons au fil des années, une diminution du nombre
d'habitants, 859 en 1886, 600 en 1926, 261 en 1999 puis 215 en 2019. 
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Comment peut-on expliquer cette décroissance
continue depuis deux siècles?

 Cézens n'était pas moins peuplé d'un autre village au XIXème siècle, mais il
est peu à peu devenu un hameau excentré, proposant très peu de services et
voyant sa population diminuer. Cézens, situé dans le département du Cantal

en région Auvergne-Rhône-Alpes et ses alentours sont des espaces à faible
densité pour plusieurs raisons : la campagne montagneuse car Cézens      

 Personnellement, j'apprécie particulièrement l'environnement de Cézens qui
me permet d'être dépaysée et au contact de la nature.
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 est situé à 1100m d'altitude. Un climat plutôt frais et neigeux l'hiver. Un village isolé et enclavé accessible par peu de
routes très étroites. Les populations y sont vieillissantes, l'école du village à fermée depuis de très nombreuses années
ce qui rend la vie peu dynamique. De plus Cézens est reculé de la seule villes environnante, Saint-Flour se situant à
23km, dans laquelle se trouve commerces et services. Le village est dépourvu de tous services; à l'exception d'un bar
restaurant très peu fréquenté par les locaux et d'une coutellerie. Cependant, le conseil municipal aidé du comité des
fêtes tentent de raviver la commune de part l'organisation de tournois de pétanque, de la fête du village, l'ouverture

d'un foyer de ski de fond en hiver et le maintien de plusieurs gîtes communaux.
Ces initiatives permettent d'attirer certains touristes venant pour découvrir en été, les paysages vallonnés et les

chaines de montagnes, car Cézens fait partie du parc naturel régional des Volcans d'Auvergne. Ou bien en hiver pour
profiter de la neige et des stations de ski à proximité notamment celles du Prat-de-Bouc et du Lioran. Les habitants

de 1876 appréciait le calme et l'éloignement du village pour pratiquer leur activité agricole, à l'inverse des
populations plus récentes souhaitant être logé près des villes desservies, afin d'accéder facilement aux services et
loisirs. Cependant certaines familles recherchent au contraire le calme et l'isolement dans un espace pur, souvent

engendrant une reconversion professionnelle et un changement de vie total.  

 Finalement, je conclurai par dire que des flux migratoires s'opposants ont lieux dans des buts distincts.
Les uns quittant la ville vers la campagne dans un but de calme, d'air frais, de changement de décors et
parfois pour des raisons économiques. Tandis que les autres quittent ces espaces isolés, pour rejoindre
des villes périurbaines et pouvoir profiter de services plus grandioses accessibles. Une autre catégorie

de personnes, souvent aisée ou retraitée ne fait pas ce choix et possède une maison de vacances en
campagne, en montagne ou en bord de mer pour en profiter une certaine période de l'année. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_naturel_r%C3%A9gional_des_Volcans_d%27Auvergne

