FICHE DIAGNOSTIQUE NATATION 6ème

	Nom
	Prénom
	Classe

	
	
	


	
	Thème : entrée dans l’eau
	Oui
	Non

	1 
	Par l’échelle 
	
	

	2
	En sautant là ou je sais que j’ai pied
	
	

	3
	En sautant quelle que soit la profondeur du bassin
	
	

	4
	En plongeant la tête la première
	
	

	5
	En faisant des saltos
	
	

	
	
	
	

	
	Thème : Flottaison/Equilibre
	
	

	1 
	Je sais faire l’étoile sur le ventre
	
	

	2
	Je sais faire l’étoile sur le dos
	
	

	3
	Je sais passer d’une position allongée sur le dos à celle allongée sur le ventre
	
	

	4
	Je sais faire des roulades vers l’avant ou vers l’arrière
	
	

	5
	Je sais rester sur place là où je n’ai pas pied
	
	

	
	
	
	

	
	Thème : Immersion/Respiration
	
	

	1 
	Je peux mètre la tête sous l’eau
	
	

	2
	Je peux me déplacer sous l’eau ou passer sous une ligne d’eau sans la toucher
	
	

	3
	Je peux pêcher un objet à faible profondeur
	
	

	4
	Je peux pêcher un objet à grande profondeur
	
	

	5
	Je peux nager au fond du bassin de grande profondeur
	
	

	
	
	
	

	
	Thème ; Propulsion
	
	

	1 
	Je me nage sur quelques mètres là ou j’ai pied
	
	

	2
	Je me nage sur quelques mètres là ou je n’ai pas pied
	
	

	3
	Je parcours une longueur de grand bassin
	
	

	4
	Je parcours plusieurs longueurs de grand bassin
	
	

	5
	Je sais nager sur le ventre et sur le dos plusieurs longueurs
	
	


