
Leçon 1 DIAGNOSTIQUE NATATION 6ème nageurs (34 élèves) 
 

Elèves Brasse  Crawl  Dos  Entrée ds 
l’O 

Immersion 

 Surfaces 
propulsives 
pédestres 
bien 
placées ? 

Respiration 
aquatique 
acquise  

Réalisation 
d’un 
battement 
pointe de 
pied allongée 

Respiration 
Aquatique 
Acquise  

Réalisation 
d’action bras  

Equilibre 
horizontal 
acquis 

Sauter « S » 
 
Plonger 
« P » 

Récupération 
d’un objet à 
petite « P » 
ou grande 
profondeur 
« G » 

6A         
Wassim X      S P 
Marie X  X X X  P G 
Dylan X X X  X X P G 
Vincent X  X  X X P G 
Valentin X  X  X  P P 
Matthieu  X X    P P 
Alexandre  X     S P 
Benjamin X      S P 
Daouda X X X    P P 
Mathis   X  X  S P 
Kévin X  X    P P 
Montaine X  X X   P G 
Tino X X X  X  P G 
Jéromine X X X X X X P G 
Tifenn X  X X   P P 
Alexis X X X X   S P 
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 Brasse  Crawl  Dos  Entrée  Immersion 
6D Propulsion Respiration Propulsion Respiration Propulsion Equilibre S ou P P ou G 

Morgane X  X X X  P G 
Solène   X X X  P P 
Lara   X    P P 
Adrien C   X X   S P 
Johanna  X     S P 
Guillaume X  X X   S P 
Noémie X      S P 
Marion X      S P 
Alexis N X X X    S P 
Charlotte M   X    S P 
Bérangère X X X X X  P G 
Charlotte N X X X X X  P G 
Clara X X X X   S G 
Clément X X X X X  P G 
Damien X  X    S P 
Naêlle X  X    S P 
Martin X X X X X  P G 
Bakoutoubo  X X  X  P G 
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