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Composez votre burger de saison en utilisant le nombre d'ingrédients demandés. 
🍔  Mac One : 
🍔  Mac Two : 
🍔  Mac Three : 
🍔  Mac Four : 

P.

E.

P.

S.

I. 
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Le terreau – la peur – l’effroi – l’épouvante – l’angoisse – 
l’appréhension

Terrifiant– terrible – serein – angoissant – 
effrayant – inquiétant

Appréhender – craindre – rasséréner – redouter

Les expressions figurant dans le burger de base 
appartiennent au langage familier. Retrouvez dans le 
burger de luxe les expressions synonymes qui 
appartiennent à un langage plus soigné. 

Mettez du                     sur l’intrus qui s’est 
glissé dans chaque liste.
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Le suffixe « phobe » signifie «  peur » en grec. Reliez les mots en « phobe » de 
la colonne de gauche à leur définition dans la colonne de droite.

Agoraphobe  🍔   🍔  qui a peur de la foule

Claustrophobe  🍔   🍔  qui a peur des araignées

Arachnophobe  🍔   🍔  qui a peur d’être enfermé

La couleur du visage peut traduire la peur ; parmi les adjectifs suivants, mettez un                      sur ceux qui conviennent pour 
caractériser le visage de quelqu’un qui a peur.

Rose – hâle – blême – livide – pâle – bronze – blafard.

Être mort de trouille – 
une peur de malade – 
avoir les jambes en 
coton – avoir le cœur 
qui bat à fond – avoir 
la chair de poule – être 
cloué sur place. 

Être plus mort 
que vif – une 
terreur 
insurmontable – 
avoir les genoux 
qui vacillent – 
avoir le cœur 
qui bat la 
chamade – être 
pris de frissons 
– être pétrifié

Les expressions suivantes traduisent des manifestations physiques de la 
peur, mais elles sont passées par le shaker… ! Retrouvez les 
expressions de départ. 

Claquer dans le dos 

– donner froid aux 

dents – les cheveux 

qui se dressent sur 

la sueur – être 

couvert de mains 

moites – la tête qui 

bat à tout rompre – 

avoir le cœur. 

Nom Adjectif 1 Adjectif 2 Verbe 

Angoisse Angoissé Angoissant Angoisser

Inquiét…… Inquiet Inquiét…… Inquiét……

Effr…… Effr…… Effr…… Effr……

Horr…… Horr…… Horr…… Horr……

Épouvante Épouvant…… Épouvant…… Épouvant……

Terr…… Terrifié Terr…… Terr……
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