TP1
	Compétence Propre

(Grande catégorie d’expériences, famille d’APSA)

Réaliser, S’adapter, Généraliser,  Principes opérationnels, d’action, règles essentielles

CP5 réaliser et orienter son activité physique en vue du développement et de l’entretien de soi


	Compétence attendue

Manifestations des acquisitions, observables

Niveau 3 Pour produire et identifier des effets immédiats sur l'organisme en fonction d'un mobile d'agir, moduler l'intensité et la durée de sa course, en rapport avec une référence personnalisée.

	Enoncer les principes retenus pour la classe considérée.
	Acquisitions

	Compétences méthodologiques

Prévoir, Organiser, Gérer, Réguler


	Formuler ce que doit faire l’élève en croisant la compétence méthodologique considérée (en la précisant au regard du projet) avec la compétence propre (la partie plus particulièrement traitée au regard du projet).
	Connaissances

Ce qu'il y a à apprendre
	Capacités

Ce qu'il y a à faire
	Attitudes

Le comportement attendu

	
	
	Enoncer les acquisitions que l’élève doit construire pour réaliser ce qui est attendu par le croisement CM - CP

	CMS 1 : s'engager lucidement dans la pratique : se préparer à l'effort, connaître ses limites, connaître et maîtriser les risques, se préserver des traumatismes, récupérer, apprécier les effets de l'activité physique sur soi, etc.
	Etre capable d'adapter les différents paramètres (intensité, durée) en fonction de son choix de mobile, de son ressenti de ses capacités et connaissances
	Echauffement adapté en fonction du mobile
Les zones de FC repos et max

Les exigences des mobiles
	Réaliser et conduire son propre échauffement.
Travailler à différentes allures et intégrer les repères extérieurs
	Etre autonome dans sa préparation à l'effort

	CMS 2 respecter les règles de vie collective et assumer les différents rôles liés à l'activité : juger, arbitrer, aider, parer, observer, apprécier, entraîner, etc.
	
	Les critères de l'observation (relevé distance, temps, vitesse)
	Donner les infos sur les allures de course
	Remplir une fiche 

Disponible pour l'observation



	CMS 3 savoir utiliser différentes démarches pour apprendre à agir efficacement : observer, identifier, analyser, apprécier les effets de l'activité, évaluer la réussite et l'échec, concevoir des projets. rigueur, apprécier l’efficacité de ses actions, développer sa persévérance.
	
	La vma 

Les formes de travail

Les différences des effets de chaque mobile
	Comprendre le travail réalisé et le faire évoluer à chaque séance
Utiliser les données relevées par l'observateur
	Se questionner sur sa pratique
Rigueur sur le cahier ou la fiche de suivi











