
Mesdames, Messieurs les professeurs EPS 
 
 
Le référentiel BAC GT relatif à l’épreuve rénovée du 3x 500 (ci-joint) comporte une 
erreur qui rend l’évaluation un peu aléatoire. 
Aussi, questionnés par certains d’entre vous, l’inspection pédagogique régionale EPS 
a décidé de fixer l’épreuve comme suit : 
  
Concernant le respect de la stratégie et la marge d’erreur il est écrit : 
[Respect du temps annoncé pour C1 = 1 pt 
(Ecart < 3 sec  = 1 pt ; Ecart > 3  = 0 pt)] 
Si l’écart est inférieur à 3 secondes alors la stratégie est respectée et si l’écart est 
supérieur à 3 secondes alors ce n’est pas respecté. Mais il manque la situation où 
l’écart est de trois secondes. 
L’inspection pédagogique régionale EPS vous invite à modifier cette référence de la 
manière suivante : 
Ecart ≤ 3 sec  = 1 pt ; Ecart > 3  = 0 pt). 
Pour les courses C2 et C3, ces écarts sont conservés. 
• Exemples : 
Concrètement si un élève réalise 1mn 32 – 1mn 35 - 1mn 37: 
Il a annoncé un maintien des allures   : 
• Stratégies validées : OUI,  car temps inférieur ou égal à 3 secondes entre chaque 

course. 

• Si le candidat a annoncé                ou   la question se pose 
également, il valide aussi sa stratégie. 

  
Les principes qui président à ce choix sont les suivants : 
• toute incertitude ou erreur de référentiel doit profiter à l’élève. 
• l’épreuve se rapproche de celle du BAC PRO. 
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