Projet Estime de soi

Classe de 6™ —collége de I'Evre

Intervenants :

- gestionnaire du collége

- infirmiére du collége

- assistante sociale du college

- un personnel du Point information jeunesse de Montrevault

- un personnel du service jeunesse municipalité de Montrevault

Premiére période intervention : 3 séances sur 'ensemble des classes de 6°™ soit 5 classes

Modalités d’intervention : en classe entiére animé par un personnel du collége et un personnel
extérieur, une séance = une heure

La premiere période avait pour objectif de travailler sur la connaissance de soi, la connaissance de
I"autre

1% séance : Mise en place du cadre et des régles pour définir I'intervention,
Jeux de coopération pour apprendre a se connaitre au sein de la classe
28me séance : Mise en place du rituel : météo des humeurs,
Jeux autour des préférences des éléves

Remplir une fiche de compétence : éléve devait remplir la fiche par lui-méme, son
voisin de classe et un membre de sa famille

3%me séance : rituel de la météo des humeurs

A partir d’objets rapportés par les éleves, de magazines, de tissus ou autre matériel :
construction d’une carte d’identité : travail repris par le professeur arts plastiques apres cette séance
afin qu’ils la terminent.

2"% période en cours de construction : travail autour des émotions et de la communication.
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