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Le retour d'information
- signaux d'erreurs (décalage prediction / observation)
- motivations et recompenses qu'on peut recevoir

La consolidation
- automatisation (libérer les ressources du cerveau)
- sommell

D'apres S, Dehaene, 2012



C'est |'ensemble des
sciences étudiant le

systeme nerveux et le Depuis le niveau Que ce soit dans
fonctionnement du moléculaire un cadre normal ou
cerveau. jusqu'au niveau pathologique.

comportemental.




Observation de |'activité électrique dans le cerveau

Grace a |'IRMf

IRMf : imagerie par
résonance magnétique
fonctionnelle



Cent milliards de neurones ,
1 million de milliards de
connexions.

Symapsrs
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L'unite de base : le neurone, une
= cellule spécialisée dans |a
237 ™ communication

1 neurone : 10 000 connexions



La zone de
transmission entre
deux neurones : la
synapse

Un neurone stimulé

Libere des molécules
chimiques : les
neurotransmetteurs

Qui passent entre les 2
neurones et stimulent
le neurone suivant
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file:///C:/Users/User/Dropbox/Groupe%20Acc%20R%C3%A9forme/Formation%20neuro/D6%20-%20communication%20entre%20neurones.mp4

L’apprentissage
modifie le cerveau,
sa structure et son

fonctionnement

Plasticité du cerveau

 Formation de nouvelles synapses (synaptogénése)
 Renforcement ou affaiblissement des synapses existantes

e Suppression de synapses non utilisées (élagage)



« Automatisation par la pratique

«Controle par 1'inhibition



Automatisation par la pratique

Apprendre,
! c’'est développer des chemins de neurones
gu’il convient d’activer et de réactiver encore.

vitesse de l'influx pour aller d’'un neurone A et un
neurone B : C’est 'automatisation

Si il n’y a pas d’activation,
les connexions neuronales disparaissent




Activation cérébrale de I'avant vers les Parties postérieures + régions sous corticales




Que se passe t-il dans le cerveau
quand l'individu vit un conflit cognitif ?
Qu'il est confronté a un probléeme, une tache complexe ?



N

Information

Mes
Croyances
_ -- Connaissances

Rejet
cérébral

Face a un conflit cognitif, les individus ont tendance a conserver leurs
connaissances antérieures et a ne pas tenir compte des nouvelles données

qui leur sont présentées : ces données étant percues comme des « erreurs
a ignorer » par le cerveau

Fugelsang et Dunbar - 2005
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Tout se passe comme si l'individu refusait d'étre déstabilisé/}}/




Neécessaire
Deéstabilisation cognitive et affective




Je sais que
je sais

Je sais
et je ne sais plu
que je sais

Je ne sais pas

Hormone du stress
Cortisol, épinéphrine,
norépinéphrine - .

Je sais que
je ne sais pas

\J "

Registre

émotionnel D'aprés D, Favre, Dunod 2016 — Eduquer a
Désagréable lincertitude



ne permettent pas

Les automatismes habituels @
d'y répondre




resister aux automatismes acquis

pour changer de stratégie cognitive



C'est a dire,
inhiber une réponse automatique acquise
sans éradiquer et restructurer des connaissances antérieures.

L'inhibition est une forme de contréle attentionnel et comportemental
qui permet aux éleves de réesister aux habitudes, aux automatismes, aux
dogmes, et de s'adapter aux situations complexes par plus de flexibilité.




abstraction
anticipation

raisonnement

Jugement, esprit
critique
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( Activation cérébrale de I'arriere vers le cortex préfrontal




Synapses per 100 um?®
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Figure tirée de Ward (2010)
https://www.youtube.com/watch?v=DSq7WOHEChg


https://www.youtube.com/watch?v=DSq7W0HEChg

Conclusion et perspective :

Existence de 2 formes complémentaires d'apprentissage

« Automatisation par la pratique
« Contréle par inhibition

Développer une pédagogie du cortex frontal

) Capacité d’'inhibition du cerveau

Piste

le changement conceptuel attendu peut passer par
la reconstruction du probléeme posé : Problématisation

Merci de votre attention...
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