Développée par le pédagogue spécialisé Andreas Fréhlich, I'approche « basale »
permet d’&tablir un niveau de communication jamais atteint avec les personnes
polyhandicapées. Une véritable révolution pour les familles comme pour les

établissements d’accueil.

stimulation basale

BOUIR N SAVDIR PLUS
«Le slte Internet du
groupe stimulation

basale france présente
la demarche et donne
les contacts des

13 correspondants et
formateurs certifies
répartis dans toute

la france, en Suisse et
en Belgique,
Nt/ fstimutationbasate fr

- La stimulation basale,
le concept, par Andréas
Frédhiich, Ediition $ZH/SPC,
2000. L’&ditlon francalse

de cet plivrage fondateur
n'est plus dispenible chez
Péciteur, mals on e trouve
encore sur le site de

[a stimnuiation pasale
(possibiité de le
telécharger gratustement).

nvention de la langue des signes {ran-
caise, au XVIIF siécle, a é6¢ une véritabla
révolution pour les personnes sourdes
qui se sont vu ouvrir d'un seul coup l'acces au
monde des entendants, 3 I'éducation et linale-
ment 2 la citoyenneté, Tout simplement parce
quun abbé avait pris le temps dobserver les
modes e communication spontanée des
« sourds-rmuets » et entrepris d'élaborer un lan-
gage gestusl qui connut par la suite les dévelop-
pements que l'on sait. Toutes proportions
gardées, le concept de « stimulation basale »,
développé depuis les anmées 1970 par Andreas
Frohlich, a révelutionné de la méme maniére l'ac-
compagnement quotidien des personnes poly-
handicapées en jetant des passerelles entre
I'univers en apparence hermétique de ces pet-
sonnes, enfants ou adultes, ef leur environie-
ment. A partir de Pobservation et de Panalyse de
leur cormportement, de leurs perceptions et de
leur langage gestuel souvent incompréhensible, le
pécdagogue allemand a mis au point une appro-
che permettant non seulement d'établir une con-
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munication avec elles, mais aussi d’accompagner
leur développement ef de les faire prograsser,
Depuis les années 1990, a stimulation basale a
pris son essor en Allemagne, en Suisse, en Italie,
en Espagne et en France, portée par une asso-
ciation internationale animée par son créateur.
En France, ie groupe « Stimulation Basale », créé
en 2009, réunit 13 formateurs, qui s’efforcent de
développer et de diffuser cette approche dans les
établissements médico-sociaug.

des limites du corps

« [opproche basale part d'un principe rds
simple, explique Concetta Pagane, éducalrice
spécialisée au sein de Pétablissement d'enfants
polyhandicapés Jean-Baptiste-Thiery de Nancy
el formatrice certifiée depuis un an. Les per
sonnes polyhandicapdes ne percoivend pas
lewr corps et lewr environnement de la méme
maniere que nous. Leurs gesies, leurs rires,
leurs cris w'ont donc pas ndeessairement
lo significalion que nows voulons bien leuy
donner. Pour dlablir la commumicalion, c'est
& nous de nous adapter, de déerypler les
messages el dadopler lo squoir-élre adégual,
Clest towt Pengeu de la stimulation basate. »
Depuis peu, Concella Pagano propose des for-
mations aux parents {voir encadré). Pour leur
[aire comprendre la démarche, elle les fait par
exemple asseoir les yeux banddés sur une chaise
tandis que d’antres personnes défilent silencieu-
gement derriére elles et leur posent simplement
les mains sur les épaules, « Le coniact tnatlendit
de ces mains tantdl froldes, moiles ouw chandes
est tvds dhrange, rés inlrusif, payfois presque
“hrutal ) Emoigne Sandrine Schoonbaert, gqui
g'est prétée A Vexpérience. Celle sensalion
stmplement ddsagrdéable pour nous peul dlre
ressentie corne une agression intolérable
par nos enfonts. » Thierry Rofidal, médecin

coordinateur des établissements pour
parsonnes  polyhandicapées  des
Papillons Blancs de Reims, en a tiré
beaucoup d'enseignements pour sa
pratique quotidienne. « oz appris &
éive & Udeoute de la personne, 4
trouwver les bons gestes, lg bon
contact physique. Avant de maoni-
puler une personne polyhandica-
pde, il fout lwi rappeler par des
efflewrement progressifs, des cares-
ses, quelles sont les limites de son
corps, i fait comprendre, par
exemple, que ce pled qie VOUs tot-
chez lwi appartient. Sans guot le
conlact peut étre souwrce d'angoisses
terribles el de réactions violenies
qui rendront Loul examen Tmpossi-
ble. » Lenva de méme pour les bruits,
leg vibrations : une personne polyhan-
dicapée ne fera pas nécessairernent la
distinction entre les paroles qu'on lul
prodigue et le bruit de la tondeuse
provenant du jardin d'un veisin, quila
mettra en gituation de « surexposi-
tion sensorielle » el géndrera des
réactions d'angoisse. « J'ai suind cette

Jormation d y a quelques mois seu-

lement, raconte Nelly Plateaux,
maman de Léo-Paul. 2t aprés 17 ans,

Jai enfin compris pourquot mon
Sils a. parfois ce besoin de se frapper

la téte. Cela n'a pas de signification.
Il o juste besoin de ressenlir son
corps, de se situer dans Uespace. »
A partir de ces observations, 'appro-
che basale a permis de développer une
« écoute » eb un « langage » sensoriel
sappuyant sur trois dimensions
somatique (toucher), vestibulaire
(mouvernents) et vibratoire (parcles,
song). Les irmplications dans le quoti-
dien des personnes et de leur entou-
rage familial et professionnel sont
considérables.

d’'accompagnement

Aujourdhui directeur général des
Papillons Blancs du Creusol, Christian
Rauche a découverl la stirnulation
basale au début des annédes 1880 alors
il était éducateur spécialisé. « Cela
a été une révdlation pour moi. Sai
commencd & lravailler avec des per-
sonnes polyhandicapdes & époque
oty o les reléguat au fond du cotloiy

parce qu’on ne Sl pas cormment
les aborder... Mot-méme, je me sen-
tais démuni. Pourguol n'arriveis-
Je pas & commumigquer avec elles ?
Frahlich a remis les choses dans
Pordre en dntégrant dans son
approche towles les dimension de la
perception.» Ayantaceddé hun poste
de direction, Christian Rauche & géné-
ralisé lapproche hasale ai sein de ses
dquipes. « Ce w'est pas wne disci-
plineg, ¢'est une cullure d'accompa-
grement qui concerne Uensemble de
tdguipe et les fomilles, gui dotvernd
rowver un langage commun, Flie
nous o conduits & reddfiniy toute
notre méthode d’accompagnement,
Léquipe s’en trouve vassurée el les
rdsidents sond plus seveins. Nous
avons constale, par exemple, que lap-
proche basale ¢ fait dirinuer de 75 %
les prescriptions de newrolepligues I »
Pour Samuel Arzur, chef de service du
Ifoyer de vie de Bouhet (Adapei 17), la
stirulation basale est aussi un formi-
dable levier de valorisation des per-
sonnes. « Auwsst minimes que soient
leurs capacitds, elles ont tottes des
compdétences. A nous de les repdrey
pour leur permettve de participer

o gestes quotidiens que sond Lo
toilette, Uhabillage, le repas, les
ddplacemends... Lo stémulation
basale nous permel dalley blen qu-
delic des besoins premiers el de
comstruire de véritables praojels cadour
des personmes dans wune ddmarche
de valorisation des roles sociau.
Powr y parventy, il est imporiant
que las dguipes adoptent le méme
langage, les mémes attitudes. »

Chague année, le groupe basal France
forme quelques centaines de person-
nes, mais la reconnaissance tarde a
venir alors quw'en Allermnagne, il existe
un module stimulation basale dans les
écoles d'infirmieres. « Certagins pro-

Sfessionnels commencent powricani a

comprendyre que la stimulation basale
va bien au~deld du public polyhar-
dicapé, note Concetta Pagano. Klle
prend ausst touwt son sens avec des
wrémalurds, des personnes trés
dépendantes, en coma, ou des per-
sommes dgdes atteintss de lg maladie
d’Alzhetmer. Le congrés internatio-
nal de 2010 portait pay exgemple sur
la place de la stimulation basale
aupres de personnes aulistes.» %
I G,

Rour Neily Plateaux, maman de Léo-Paul,
18 ans, qul a sulvi une journée dge
formation a la siimulation basaie
courant 2012, il est indispensabie de
permetire aux parents d'acceder a
cette approche le plus tHt possible.

<« Nous sammes gdans un cormbat
guoticien, Lorsque nalt renfant, les
parents sont seuls face au handicap,
Iis doivent tout apprendre par eux-
mémes. Il faut absolument les
accompagner, leur donner des ¢lés. »
Actuellement, ie groupe basal France
gst encore jeune et tend 3 se
developher. La formatrice nancélenne
concetta Pagano a ey I'dée de
proposer des sassions de
sensibfisation d'ung journée aux
parents via I'étabiissermeant d'accuell
de feur enfant. Mals elle le fait
bénévolement et sur son temps libre...
« On ne peut pas étre formateur &
Dlein temps, explique-t-efie. Pour
enselgner la démarche, il faut la
pratiquer au quotidien, en
&tablissement. !l est donc difficlle de

répondre & toutes les demandes. C'est
fa rajson pour laquelia il ri'y a pas de
farmation Individuelie. » Les formatlons’
pProposees aux parents sont
accessibles a tous. « Blon souvent, ifs
sont déid dans cette approche sans le
savolr », note concetia Pagano. Pour i
formatrice, 'urgence seralt de
développer I'approche Dasaie aves les
enfants en bas age « car elle est
determinante pour leur
développemant & verir et peut leur
permettre de faire des progrés
Insoupconmablas. » i axiste également
des modules de formation d'une durée
de 3ou 4 jours (cours de base et
approfondissement’ pour les
profassionnels. En revanchs, pour
devenly & son tour formateur, une
formation de trois ans (maximum) est
nécessaire. Elle aboutit & une
certification suite a la validation d'un
mémoire par Andréas Fronlich iu-
méme. En France, Thérése Muslielll et
Dany Gerlach ont formé Pensemble des
formateurs du Groupe Basal France.
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